
только благодаря регулярно-
му, добровольному и безвоз-
мездному донорству крови.  

Каждый человек, ставший 
донором, вносит свой вклад 
в будущее, где каждый паци-
ент сможет вовремя полу-
чить необходимые компо-
ненты крови для лечения.  

Традиционно 14 июня во 
всем мире отмечается Все-
мирный день донора кро-
ви. Тема кампании это-
го года — «Спасибо до-
норам крови». В этот 
день мы выражаем искрен-
нюю благодарность людям, 
которые сдают свою кровь, 
ее компоненты, необходи-
мые для спасения челове-
ческих жизней, и ставим 
цель привлечь внимание к 
необходимости участия в 
регулярном добровольном 
донорстве.  

Наличие безопасной кро-
ви, ее компонентов являет-

ся критически важной со-
ставляющей для оказания 
многих видов медицинской 
помощи в хирургии, аку-
шерстве и гинекологии, 
онкологии, трансплантоло-
гии позволяющей ежеднев-
но спасать жизни людей.  

Службы крови, обеспечи-
вающие доступ пациентов к 
достаточным запасам 
безопасной крови и 
продуктов крови, – 
ключевые компоненты 
эффективных систем 
здравоохранения. Над-
лежащее снабжение 
может быть обеспечено 

Донорами крови могут 
быть граждане Республики 
Беларусь, а также иностран-
ные граждане и лица без 
гражданства, постоянно 
проживающие в Республике 
Беларусь в возрасте от 18 до 
65 лет, обладающие полной 
дееспособностью, прошед-
шие медицинский осмотр, 
не страдающие заболева-
ниями и не находящиеся в 
состояниях, при которых 
сдача крови, еѐ компонен-
тов противопоказана. Вес 
донора должен быть не ме-
нее 55 кг. 

Какие документы необ-
ходимо иметь при себе: 

Документ, удостоверяю-
щий личность. 

Выписку из медицинских 
документов, срок годности 
12 месяцев (с указанием 
флюорографии, гинеколога 
и др. исследований). 

Перед дачей крови со-
блюдать рекомендации: 

Не планируйте дачу крови 
после ночной смены, перед 
экзаменами, соревнования-
ми, на время особенно ин-
тенсивного периода работы 
и т.п. 

Женщины и девушки мо-
гут сдавать кровь через 3 
дня после месячных. 

Не приходите на дачу кро-
ви и ее компонентов при 
наличии признаков недомо-
гания (насморк, кашель, 
головная боль, боль в горле 
и др.). 

За 3 дня до дачи крови не 
употребляйте спиртные на-
питки. 

Накануне вечером и в день 
дачи крови не употребляйте 
жирную пищу (сало, жир-
ное мясо, сливочное масло, 
сметану, молоко, творог, 
майонез). На ужин продук-
ты, содержащие красители 

(свекла, помидоры, напитки 
и др.). 

Приходите на сдачу крови, 
отдохнувшим. 

В день сдачи крови обяза-
тельно нужно позавтракать 
(чай с булкой, каша на воде, 
картофель отварной — все 
без масла). 

Не скрывайте от врача све-
дения о перенесенных забо-
леваниях, о случайных по-
ловых связях, которые могут 
повлечь за собой заболева-
ния вирусными инфекция-
ми (ВИЧ, гепатиты, инфек-
ции, передающиеся поло-
вым путем). 

Воздержитесь от употреб-
ления лекарств. 

Воздержитесь от курения 
12 часов до процедуры. 

Помните, что от решения 
стать донором, может зави-
сеть жизнь человека, нуж-
дающегося в вашем участии.  

Как стать донором? 
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здоровья 
К  св ед ен ию:  

В Республике 
Беларусь: 

 

За последние годы рек-
рутировано максималь-
ное количество доноров 
крови, ее компонентов. 
Это позволило достичь 
максимальных за исто-
рию национальной служ-
бы крови и достаточных 
для выполнения норма-
тивов государственного 
обеспечения потребно-
стей организаций здраво-
охранения для плановой 
и экстренной трансфу-
зиологической помощи 
объемов заготовки.  

В донациях приняли 
участие более 100 000 
доноров крови, ее компо-
нентов.  

Свыше 68 000 доноров 
крови, ее компонентов 
награждены знаком от-
личия «Ганаровы донар 
Рэспублiкi Беларусь». 

Национальная служба 
крови полностью обеспе-
чивает организации 
здравоохранения качест-
венными и безопасными 
компонентами крови, 
диагностическими набо-
рами собственного про-
изводства, а также основ-
ными лекарственными 
средствами из плазмы 
крови человека.  

 

Об р а ти те   
в ни м а ни е :  

Понятие «донор» про-
исходит от латинского 
слова «дарящий». Это 
означает, что человек 
искренне дарит страж-
дущему частицу себя, 
т.е. совершает высочай-
ший факт гуманности, 
не требуя никаких воз-
награждений, даже не 
зная того, кому его 
кровь будет предназна-
чена.  

Донор,  регулярно 
сдающий кровь, живет в 
среднем на 5 лет доль-
ше, поскольку омолажи-
вается организм.  

Каждая донация – это 
чувство самоутвержде-
ния и морального удов-
летворения, повышения 
стрессоустойчивости. Информационный бюллетень отдела общественного здоровья 

Гродненского областного ЦГЭОЗ 

Всемирный день донора 
крови 


