
 
 

ПЛАН  
мероприятий по реализации профилактического  
проекта «Лида −  здоровый город» на 2026-2027 годы 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

выполнения 
Исполнители, соисполнители 

1 2 3 4 

Организационные мероприятия 

1. Рассмотрение хода реализации плана мероприятий  

профилактического проекта «Лида  ̶  здоровый город» на 

заседаниях межведомственного Совета по 

демографической безопасности Лидского района 

(группы управления профилактическим проектом 

«Лида  ̶  здоровый город», Лидского районного 

исполнительного комитета)  

2 раза в год Межведомственный Совет по 

демографической безопасности Лидского 

района, группа управления  

профилактическим  проектом «Лида  ̶  

здоровый город» (далее − группа 

управления  профилактическим  

проектом), Лидский районный 

исполнительный комитет (далее –

Лидский райисполком) 

2. Широкое информирование населения города Лиды с 

учетом особенностей подачи материала для разных 

возрастных групп в средствах массовой информации, 

социальных сетях и мессенджерах (с хештегом 

#Здоровые города и поселки#) о проводимых 

мероприятиях в рамках реализации   профилактического 

проекта «Лида −  здоровый город» с использованием 

эмблем национальной сети «Здоровые города и 

поселки», «Лида – здоровый город», логотипов Целей 

2026-2027 Государственное учреждение 

«Редакция «ЛидаМедиаКомпания» 

(далее  – ГУ «Редакция 

«ЛидаМедиаКомпания»),    управление 

образования, отдел спорта, отдел 

культуры, отдел идеологической 

работы и по делам молодежи, 

управление по труду занятости и 

социальной защите, управление 

  

УТВЕРЖДЕНО   

Распоряжение председателя   

Лидского              районного 

исполнительного   комитета 

31.12.2025  № 218 - р 
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устойчивого развития архитектуры и строительства Лидского   

райисполкома, отдел внутренних дел 

Лидского  райисполкома (далее – 

Лидский РОВД), Лидский районный 

отдел по чрезвычайным ситуациям 

учреждения «Гродненское областное 
управление Министерства по 

чрезвычайным ситуациям Республики 

Беларусь» (далее – Лидский РОЧС), 

государственное учреждение «Лидский 

районный территориальный центр 

социального обслуживания населения» 

(далее – государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН»), Лидская районная  

организация общественного 

объединения «Белорусский 

республиканский союз молодежи» 

(далее – Лидская РО ОО «БРСМ»), 

учреждение здравоохранения «Лидская 

центральная районная больница» 

(далее – Лидская ЦРБ), 

государственное учреждение «Лидский 

зональный центр гигиены и 

эпидемиологии» (далее –   Лидский 

зональный ЦГЭ)   

3. Разработка и издание информационно-образовательных 

материалов по вопросам формирования здорового 

образа жизни, профилактике зависимостей, социально-

значимых заболеваний, безопасного поведения с 

нанесением эмблем национальной сети «Здоровые 

2026-2027 Лидская  ЦРБ, Лидский зональный 

ЦГЭ 
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города и поселки», «Лида – здоровый город» для 

распространения среди различных групп населения 

города Лиды   

4. Размещение на стендах и сайтах организаций, 

учреждений информации по различным аспектам 

охраны здоровья, освещение основных направлений 

государственной политики в сфере формирования 

здорового образа жизни населения 

2026-2027 Управление образования, отдел спорта, 

отдел культуры, отдел идеологической 

работы и по делам молодежи Лидского 

райисполкома, Лидская  ЦРБ, Лидский 

зональный ЦГЭ, организации, 

осуществляющие деятельность на 

территории города Лиды   

5. Проведение социологических исследований по вопросам 

формирования здорового образа жизни, оценки 

эффективности проводимых профилактических 

мероприятий среди различных групп населения города 

Лида 

1 раза в  

2 года   

Лидский зональный ЦГЭ   

6. Оценка эффективности реализации  профилактического 

проекта «Лида − здоровый город» с учетом достижения 

критериев эффективности, определенных  «Профилем 

здоровья города Лиды» 

ежегодно 

2026-2027 

Группа управления профилактическим 

проектом, Межведомственный Совет по 

демографической безопасности Лидского 

района 

7. Включение вопросов профилактики заболеваний и 

здорового образа жизни, безопасного поведения в планы 

проведения Единых Дней информирования трудовых 

коллективов  

 2026-2027 Отдел идеологической работы и по 

делам молодежи Лидского 

райисполкома, Лидская ЦРБ, Лидский 

зональный ЦГЭ  

8. Реализация профилактического проекта «Здоровая 

информационная среда» 

2026-2027   Государственное учреждение культуры 

«Лидская районная библиотека им. 

Янки Купалы» (далее − ГУК «Лидская 

районная библиотека им. Янки 

Купалы») 
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9. Предоставление ежеквартального отчета о выполнении 

мероприятий плана в Лидский зональный ЦГЭ по 

электронной почте (info@cge-lida.by) или по факсу 622-

830   

до 3 числа 

месяца, 

следующего 

за отчетным 

периодом  

ГУ «Редакция «ЛидаМедиаКомпания», 

управление образования, отдел спорта, 

отдел культуры, отдел идеологической 

работы и по делам молодёжи Лидского 

райисполкома, Лидский РОВД,  

Лидский РОЧС, Лидская ЦРБ,   

Лидское городское унитарное 

предприятие жилищно- коммунального 

хозяйства (далее − Лидское ГУП 

ЖКХ), государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН», Лидская РО ОО «БРСМ» 

Направление 1. Здоровое городское планирование 

1.1. Информирование населения города Лиды с 
использованием средств массовой информации, 
Интернет-ресурсов и других источников по вопросам 
благоустройства, городского планирования, 
безопасности и комфорта, повышение доступности 
среды проживания 

2026-2027 Управление архитектуры и 

строительства Лидского райисполкома, 

Лидское ГУП ЖКХ, Лидский 

зональный ЦГЭ, ГУ «Редакция 

«ЛидаМедиаКомпания» 

1.2. Выполнение мероприятий по улучшению 
инфраструктурного планирования города Лида 

2026-2027 Управление архитектуры и 

строительства Лидского райисполкома, 

Лидское ГУП ЖКХ 

1.3. Обеспечение роста протяженности улиц с твердым 
покрытием 

2026-2027 Управление архитектуры и 

строительства Лидского райисполкома, 

Лидское ГУП ЖКХ 

1.4. Обеспечение благоустройства, безопасности, 
надлежащего санитарно-гигиенического состояния мест 
массового отдыха населения у воды и в других местах 

2026-2027 Лидское ГУП ЖКХ, Лидский 

зональный ЦГЭ 

1.5. Строительство внутридворовых пешеходных дорожек, 

оборудование общедоступных парковых и 

туристических троп, игровых, спортивных и 

2026-2027 Управление архитектуры и 

строительства Лидского райисполкома, 

Лидское ГУП ЖКХ 

mailto:info@cge-lida.by


5 
 

танцевальных площадок, велодорожек и велопарковок (в 

пешеходной доступности от жилых районов), 

обновление и создание внутригородских и пригородных 

зон отдыха 

1.6. Озеленение города Лиды согласно Региональному плану 

по наведению порядка на земле   

2026-2027 Лидское ГУП ЖКХ 

1.7. Инженерное обустройство и ремонт контейнерных 

площадок для сбора коммунальных отходов  

2026-2027 Лидское ГУП ЖКХ 

1.8. Установка и ремонт контейнеров для сбора отходов, в 

том числе для раздельного сбора  

2026-2027 Лидское ГУП ЖКХ 

1.9. Проектирование и создание велосипедной 
инфраструктуры для более активного использования 
велосипедов лицами молодого, среднего и пожилого 
возраста, как средства обеспечения мобильности 
населения, на принципах устойчивого развития с 
увеличением доли поездок на велосипедах 

2026-2027 Управление архитектуры и 

строительства, отдел спорта Лидского 

райисполкома, Лидский РОВД 

1.10. Адаптация существующей улично-дорожной сети к 
велосипедному движению, в том числе  строительство 
взаимоувязанной сети велодорожек и увеличение их 
протяженности; выделение на тротуарах велосипедных 
полос 

2026-2027 Управление архитектуры и 

строительства, отдел спорта  Лидского 

райисполкома, Лидский РОВД 

1.11. Проведение мероприятий по приспособлению 

действующих объектов социальной инфраструктуры к 

потребностям граждан 

2026-2027   Управление по труду занятости и 

социальной защите Лидского  

райисполкома 

Направление 2. Обеспечение здоровым питанием населения с упором на детей и подростков в организованных 

коллективах, в том числе в виде выпуска на местных предприятиях пищевой промышленности продукции с 

пониженным содержанием сахара, соли, жира, обогащенной витаминами и нутриентами 
2.1. Контроль за функционированием объектов питания, 

выполнением специфических санитарно-

эпидемиологических требований к содержанию и 

2026-2027 Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования, унитарное коммунальное 

http://lida.gov.by/ru/adres-upravlenie-po-trudu-i-soczaschite-ru/
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эксплуатации учреждений образования, утвержденных 

постановлением Совета Министров Республики 

Беларусь от 7 августа 2019 г. № 525 

предприятие «Комбинат школьного 

питания г.Лида» (далее – УКП «КШП 

г.Лида»), Лидский зональный ЦГЭ 
2.2. Отработка навыков профессионального мастерства 

работников объектов питания учреждений образования 

на рабочих местах 

2026-2027 Государственное учреждение 

«Лидский районный центр для 

обеспечения деятельности учреждений 

сферы образования» (далее – ГУ 

«Лидский районный центр для 

обеспечения деятельности учреждений 

сферы образования»), УКП «КШП 

г.Лида», Лидский зональный ЦГЭ 
2.3. Анализ выполнения норм питания обучающихся 

 

2026-2027 ГУ «Лидский районный центр для 

обеспечения деятельности учреждений 

сферы образования», Лидский 

зональный ЦГЭ, учреждения 

образования, УКП «КШП г.Лида» 
2.4. Реализация программы производственного контроля на 

объектах питания учреждений образования 

2026-2027 Учреждения образования, УКП «КШП 

г.Лида» 

2.5. Организация работы комиссий по освобождению 

учащихся от платы за питание, бракеражных комиссий, 

Советов по питанию 

2026-2027 Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования 
2.6. Организация диетического питания для нуждающихся 

обучающихся в соответствии с рекомендациями 

медицинских работников 

2026-2027 Учреждения образования, УКП «КШП 

г.Лида», Лидская ЦРБ 

2.7. Проведение С-витаминизации обучающихся 

 

2026-2027 Учреждения образования, УКП «КШП 

г.Лиды», Лидская ЦРБ 

2.8. Организация и проведение тематических 

информационных онлайн-вебинаров, семинаров для 

руководителей, специалистов организаций 

2026-2027 Лидский зональный ЦГЭ, Лидская  

ЦРБ, управление образования 

Лидского райисполкома 
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здравоохранения, образования и заинтересованных 

ведомств по вопросам здорового питания 
2.9. Информирование населения города Лиды о принципах 

здорового, рационального питания через средства 
массовой информации, Интернет- ресурсы 

2026-2027 Лидский зональный ЦГЭ, Лидская  

ЦРБ   

2.10. Обеспечение наличия и реализации в торговых объектах 
и объектах общественного питания города Лиды 
пищевых продуктов с пониженным содержанием соли, 
сахара, жира, обогащенных витаминами и минералами, 
клетчаткой, диетической и диабетической продукции 

2026-2027 Управление торговли и услуг Лидского 

райисполкома   

2.11. Совершенствование меню и рациона питания в 

учреждениях образования для обучающихся с учетом 

возраста и здоровья детей, соблюдения принципов 

детской диететики, поры года, в том числе: увеличение 

количества потребления овощей, 

фруктов и продуктов здорового питания; обеспечение 

продукцией, обогащенной витаминами и нутриентами 

(фолиевой кислотой, расширение сети буфетов в 

учреждениях образования и др.), УКП «КШП г.Лиды» 

2026-2027 ГУ «Лидский районный центр для 

обеспечения деятельности учреждений 

сферы образования», УКП «КШП 

г.Лида»,  учреждения образования, 

Лидский зональный ЦГЭ, Лидская ЦРБ 

Направление 3. Развитие учреждений образования с внедрением современных организационно-структурных 

элементов, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья детей и подростков 

3.1. Модернизация учебных классов с закупкой 

регулируемой по росту ученической мебели (конторки, 

парты, стулья) для разгрузки опорно-двигательного 

аппарата 

2026-2027  Управление образования Лидского 

райисполкома, ГУ «Лидский районный 

центр для обеспечения деятельности 

учреждений сферы образования», 

учреждения образования» 

3.2. Создание здоровьесберегающей среды в учреждениях 

образования при организации образовательного 

процесса, в т.ч. с внедрением современных технологий 

2026-2027 Учреждения образования 

3.3. Развитие доступной среды в учреждении образования 2026-2027 Учреждения образования, ГУ 
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(установка поручней, пандусов, звуковых информаторов, 

информационных табличек с применением рельефно-

точечного шрифта Брайля, тактильных схем, 

контрастных указателей и др.) 

«Лидский районный центр для 

обеспечения деятельности учреждений 

сферы образования» 

3.4. Создание релаксационной зоны в кабинете педагога-

психолога 

сентябрь  

2027 года   

Государственное учреждение 

образования «Средняя школа № 14 

г. Лиды» (далее − ГУО Средняя школа 

№ 14 г. Лиды») 

3.5. Инструктивно-методическое совещание для 

заместителей директора по воспитательной работе 

«Реализация принципа инклюзии в воспитании 

учащихся» 

март  

2026 года 

Государственный Лидский районный 

центр коррекционно-развивающего 

обучения и реабилитации (далее −  

Лидский РЦКРОиР) 

3.6. Реализация совместного проекта «Равные возможности – 

путь к успеху» 

2026-2027  Лидский РЦКРОиР, государственное 

учреждение «ЛРТЦСОН» 

3.7. Реализация совместного проекта «Лучики добра» 2026-2027  Лидский РЦКРОиР, ГУО «Средняя 

школа № 14 г. Лиды» 

3.8. Работа любительского объединения для детей с 

ограниченными возможностями  «Серебристый лучик» 

2026-2027  Лидский РЦКРОиР, Государственное 

учреждение «Дворец культуры города 

Лиды» (далее − ГУ «Дворец культуры 

города Лиды») 

3.9. Реализация совместного проекта «Волонтерская школа 

социального действия «Волонтеры без границ»  

2026-2027  Лидский РЦКРОиР, Лидский колледж 

учреждения образования «Гродненский 

государственный университет имени 

Янки Купалы»   

3.10. Реализация совместного волонтёрского проекта «Твори 

добро» 

2026-2027  Лидский РЦКРОиР,   государственное 

учреждение образования «Средняя 

школа № 8 г. Лиды имени 

В.Ф.Казакова» (далее −   ГУО 

«Средняя школа № 8 г. Лиды имени 

В.Ф.Казакова») 



9 
 

3.11. Реализация плана мероприятий по раннему 

выявлению нарушений психофизического развития 

детей или рисков их появления, оказанию комплексной 

помощи детям с особенностями психофизического 

развития, детям-инвалидам и их семьям 

2026-2027 Лидский РЦКРОиР, Лидская ЦРБ 

3.12. Взаимодействие с Центром раннего вмешательства 

детской поликлиники Лидской ЦРБ 

2026-2027  Лидский РЦКРОиР, центр раннего 

вмешательства детской поликлиники 

Лидской ЦРБ 

3.13. Реализация плана мероприятий по обеспечению 

взаимодействия государственного Лидского районного 

ЦКРОиР и государственного учреждения «ЛРТЦСОН» 

2026-2027  Лидский РЦКРОиР, государственное 

учреждение «ЛРТЦСОН» 

3.14. Работа родительской школы «Растишка» 2026-2027. Лидский РЦКРОиР,  межрайонное 

реабилитационное отделение Лидской 

ЦРБ 

3.15. Работа родительской школы «Маленькие ступеньки» для 

законных представителей детей раннего возраста 

2026-2027  Лидский РЦКРОиР 

3.16. Оснащение элементами для развития всех видов 

восприятия сенсорной экотропы: тактильные панели и 

дорожки, вестибулярные тренажеры (балансиры, 

качели), слуховые (аудио панели), световые и 

вестибулярные (сухие бассейны, мячи), а также 

интерактивные песочницы для моторики и координации 

2026-2027  
Государственное учреждение 

дополнительного образования детей и 

молодежи «Лидский районный центр 

экологии, туризма и краеведения» 

(далее – Лидский РЦЭТиК) 

3.17. Укрепление материально-технической базы учреждений 

образования города Лиды в соответствии с планами 

2026-2027 Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения общего 

среднего образования, Лидский 

зональный ЦГЭ 

3.18. Продолжение работы ресурсного центра по 

формированию единого здоровьесберегающего 

образовательного пространства 

2026-2027 Управление образования Лидского 

райисполкома, государственное 

учреждение образования «Средняя 

школа № 9 г.Лиды имени 
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А.В.Ничипорчика» (далее − ГУО 

«Средняя школа № 9 г.Лиды имени 

А.В.Ничипорчика») 

3.19. Обеспечение реализации целевых профилактических 

проектов по профилактике неинфекционных 

заболеваний и укрепления здоровья воспитанников 

дошкольных учреждений, учащихся учреждений общего 

среднего и дополнительного образования 

2026-2027 Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский зональный 

ЦГЭ, Лидская ЦРБ  

3.20. Проведение тематических родительских собраний, 

пропагандирующих вопросы сохранения и укрепления 

здоровья, безопасной жизнедеятельности, 

предупреждения саморазрушительного поведения детей 

и подростков  

2026-2027 Управление образования Лидского   

райисполкома, Лидский зональный 

ЦГЭ, Лидская ЦРБ, Лидский РОВД, 

Лидский РОЧС   

3.21. Организация и проведение мероприятий в летних 

оздоровительных лагерях по различным тематикам: 

профилактика паразитарных заболеваний, острых 

респираторных инфекций, травматизма, поведения на 

водоемах и др. 

июнь-август  

2026-2027 

Управление образования Лидского  

райисполкома, Лидский зональный 

ЦГЭ, Лидская ЦРБ, Лидский РОЧС, 

Лидский РОВД    

3.22. Проведение консультаций для подростков по вопросам 

формирования здорового образа жизни, выбору 

профессии 

2026-2027 Лидская ЦРБ   

3.23 Организация работы «горячих» телефонных линий 

психологической помощи и пропаганды здорового 

образа жизни для подростков 

 

2026-2027 Лидская ЦРБ  

Направление 4. Улучшение условий труда на рабочих местах производственных предприятий, распространение 

различных форм материального стимулирования работников, приверженных здоровому образу жизни 
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4.1 Повышение уровня информированности 

трудоспособного населения по вопросам соблюдения 

требований охраны труда, безопасного поведения, 

отказа от саморазрушительного поведения, вопросам 

сохранения и укрепления здоровья через средства 

массовой информации, Интернет-ресурсы, 

информационные стенды, уголки здоровья и в рамках 

дней информирования в  организациях 

2026-2027 ГУ «Редакция «ЛидаМедиаКомпания», 

управление по труду занятости и 

социальной защите Лидского 

райисполкома, Лидский РОВД, 

Лидский РОЧС, организации,  

осуществляющие деятельность на 

территории города Лиды, Лидская 

ЦРБ, Лидский зональный ЦГЭ   

4.2. Проведение мероприятий (дни информирования, 

тренинги, акции, консультации и др.) в трудовых 

коллективах города Лиды, направленных на 

профилактику табакокурения и употребления 

алкогольных напитков на рабочем месте, создание 

наглядной агитации 

2026-2027 Организации, осуществляющие 

деятельность на территории города 

Лиды, Лидская ЦРБ, Лидский 

зональный ЦГЭ,  Лидский РОВД, 

Лидский РОЧС 

4.3. Реализация профилактических проектов в трудовых 

коллективах, направленных на снижение риска развития 

неинфекционных заболеваний и формирования 

здорового образа жизни, создание на предприятиях 

условий для активного образа жизни (оборудование 

велопарковок, организация динамических зарядок, 

оборудование воркаут-площадок, доступа к спортивной 

базе организации и др.) 

2026-2027 Организации, осуществляющие 

деятельность на территории города 

Лиды, Лидский зональный ЦГЭ, 

Лидская ЦРБ, профсоюзные 

организации 

4.4. Приведение условий труда работающих в соответствие с 

требованиями гигиенических нормативов 

2026-2027 Организации, осуществляющие 

деятельность на территории города 

Лиды 

4.5. Рассмотрение возможности поощрения работников, 

ведущих здоровый образ жизни, отказавшихся от 

вредных привычек, участвующих в физкультурно - 

оздоровительных мероприятиях 

2026-2027 Руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды, 

профсоюзные организации 

4.6. Рассмотрение возможности возмещения (полностью или 2026-2027 Руководители организаций, 

http://lida.gov.by/ru/adres-upravlenie-po-trudu-i-soczaschite-ru/
http://lida.gov.by/ru/adres-upravlenie-po-trudu-i-soczaschite-ru/
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частично) стоимости абонементов на посещение 

спортивных залов, секций, бассейнов, путевок в 

санаторно-курортные и оздоровительные организации 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды, 

профсоюзные организации 

4.7. Улучшение условий питания работников организаций 2026-2027 Руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

4.8. Внедрение практики заключения для работников 

программ добровольного страхования медицинских 

расходов 

2026-2027 Руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

4.9. Снижение удельного веса рабочих мест с вредными и 

(или) опасными условиями труда более чем на 1 процент 

к общему количеству рабочих мест с вредными 

условиями труда 

ежегодно 

2026-2027 

Руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

4.10. Выдача членам профсоюза абонементов для занятий 

спортом (аквааэробика, пилатес, шейпинг, плавание) с 

50% скидкой для посещения спортивно 

оздоровительного комплекса  «Олимпия», бассейн 

«Дельфин», аренда спортивных залов  для тренировок по 

игровым видам спорта 

2026-2027 Лидское ГУП ЖКХ 

Направление 5. Сокращение потребления табака и обеспечение эффективной реализации антитабачного 
законодательства 

5.1. Информирование населения о способах отказа от 
курения с размещением информации об организациях 
здравоохранения города Лиды, оказывающих 
психологическую помощь и помощь в отказе от 
потребления табака, в средствах массовой информации, 
Интернет-ресурсах, на тематических информационно-
образовательных ресурсах 

2026-2027 Лидская ЦРБ, Лидский зональный ЦГЭ 

5.2 Организация трансляции и размещения на правах 

социальной рекламы по Лидскому телевидению, на 

2026-2027 ГУ «Редакция «ЛидаМедиаКомпания», 

управление образования,  отдел 
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видеомониторах организаций города Лиды, в т.ч. 

предприятиях общественного питания (видеороликов, 

макетов наружной рекламы по вопросам формирования 

здорового образа жизни, профилактики зависимостей и 

социально значимых заболеваний) 

идеологической работы и по делам 

молодежи  Лидского райисполкома, 

Лидская ЦРБ, Лидский зональный 

ЦГЭ, организации, осуществляющие 

деятельность на территории города 

Лиды 

5.3. Проведение территориального исследования по 

изучению распространенности поведенческих факторов 

риска неинфекционных заболеваний среди населения от 

18 до 69 лет города Лиды  

 1 раза в 2 

года   

Лидский зональный ЦГЭ,   

организации, осуществляющие 

деятельность на территории города 

Лиды 

5.4. Распространение различных форм стимулирования 
некурящих и/или бросивших курить работников 
(внесение изменений в коллективный договор, правила 
внутреннего трудового распорядка, трудовые 
контракты), в том числе во взаимодействии с 
профсоюзными комитетами 

2026-2027 Руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

5.5. Обеспечение запрета курения на рабочем месте, при 

необходимости создание оборудованных мест для 

курения 

2026-2027 Организации, осуществляющие 

деятельность на территории города 

Лиды, Лидская ЦРБ, Лидский 

зональный ЦГЭ,  Лидский РОЧС 

5.6. Инициирование объявления территорий организаций и 

учреждений, свободных от табака  

2026-2027 Организации, осуществляющие 

деятельность на территории города 

Лиды, Лидский зональный ЦГЭ 

5.7 Консультирование по вопросам профилактики 
табакокурения и создание «маршрутов» отказа от 
употребления никотинсодержащей продукции 

2026-2027 Лидская ЦРБ 

5.8 Обеспечение ежеквартального проведения 
информационно-образовательных мероприятий по 
профилактике употребления табачной и 
никотинсодержащей продукции на социально значимых 
объектах города Лиды 

2026-2027 Лидский зональный ЦГЭ, Лидская 

ЦРБ, руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 
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5.9. Проведение профилактических мероприятий ко  

Всемирному дню без табака, Всемирному дню 

некурения  

май, ноябрь 

2026-2027 

 

Управление образования, отдел спорта, 

отдел культуры, отдел идеологической 

работы и по делам молодежи Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования,  руководители 

организаций, осуществляющих 

деятельность на территории города 

Лиды, Лидская ЦРБ, Лидский 

зональный ЦГЭ 

5.10. Проведение профилактических бесед для получателей 

услуг отделения социальной реабилитации, абилитации 

инвалидов о рисках неинфекционных заболеваний 

2026-2027   Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН» 

5.11. Проведение  спортивно-оздоровительных мероприятий 

для получателей услуг отделения социальной 

реабилитации, абилитации инвалидов с целью 

популяризации физической культуры и спорта, привития 

навыков активной жизни 

2026-2027   Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН» 

5.12. Информационный день «Табак и возраст: риски и 

решения», посвящённый Всемирному дню без табака 

для членов клуба «Активное долголетие» 

май 

2026-2027   

Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН», Лидская ЦРБ 

5.13. Информационно-просветительная антитабачная акция 

«Дыши свободно: здоровье, бодрость, долголетие» в 

рамках Всемирного Дня некурения 

ноябрь  

2026-2027   

 Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН», Лидская ЦРБ   

5.14. Проведение мероприятий в рамках профилактических 

недель, декад, памятных дат:  

День борьбы с наркоманией и наркобизнесом 

Всемирный день без табака 

Всемирный день некурения 

Международный день отказа от курения 

Международный день борьбы со злоупотреблением 

март, май, 

ноябрь, июнь 

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования 
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наркотическими средствами и их незаконным оборотом 

5.15. Антитабачная информационная акция «Жить без дыма» 

ко Всемирному Дню без табака. 

май  

2026-2027   

ГУО «Средняя школа № 14 г. Лиды» 

Направление 6. Снижение уровня поведенческих рисков у молодежи путем повышения их осведомленности о 

здоровом образе жизни 

6.1. Проведение Дней здоровья 2026-2027   Учреждения образования, Лидский 

зональный ЦГЭ, Лидская ЦРБ 

6.2. Обеспечение посещения дополнительных обучающих 

занятий по направлению «Безопасность 

жизнедеятельности» в районном Центре безопасности 

МЧС для учащихся II-IX классов учреждений общего 

среднего образования Лидского района 

2026-2027   Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования, Лидский РОЧС 

6.3. Обеспечение деятельности объединений по интересам 

образовательной области «Безопасное поведение», 

отрядов «Юные инспектора дорожного движения». 

2026-2027   Учреждения образования, Лидский 

РОВД 

6.4. Участие в профилактических акциях «За безопасность 

вместе», «Не оставляйте детей одних», «В центре 

внимания дети», «Молодежь за безопасность», 

«Безопасные каникулы», «Безопасное лето» и др.  

2026-2027   Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования, Лидский РОЧС 

6.5. Проведение Единых дней безопасности дорожного 

движения 

2026-2027   Учреждения образования, Лидский 

РОВД 

6.6. Обеспечение участия учащихся общего среднего и 

дополнительного образования детей и молодёжи в 

районных, областных, республиканских конкурсах по 

аспектам формирования здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек, травматизма 

2026-2027   Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения образования 

6.7. Антинаркотическая акция «Не отнимай у себя завтра. 

Выбери жизнь!», приуроченная к Международному дню 

борьбы с наркоманией и наркобизнесом 

март  

 2026-2027   

Государственное учреждение 

образования «Лидский районный центр 

творчества детей и молодежи» (далее – 

Лидский РЦТДиМ), учреждения 
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общего среднего образования, Лидский 

зональный ЦГЭ, Лидская ЦРБ  

6.8. Работа объединений по интересам туристско-

спортивной направленности: «Спортивный туризм», 

«Туризм и спортивное ориентирование», «Пешеходный 

туризм», «Юные туристы» и др. 

2026-2027   Лидский РЦЭТиК 

6.9. Организация и проведение районных массовых 

культурно-досуговых мероприятий на свежем воздухе: 

эколого-патриотический конкурс «Цветы негасимого 

огня», слёт юных экологов, слёт школьных лесничеств,  

молодёжный экологический фестиваль «Апельсин», 

осенний праздник урожая и др.  

2026-2027   Лидский РЦЭТиК 

6.10. Организация и проведение сезонных походов выходного 

дня (пеших, велосипедных) 
2026-2027   

Лидский РЦЭТиК 

6.11. Организация и проведение районной акции «День без 

автомобиля»  

сентябрь 

2026-2027  

Лидский РЦЭТиК 

6.12. Реализация  проекта «БРиЗ» («Бодрость, радость и 

здоровье») 

сентябрь  

2026 года, 

 май 2027 года  

Государственное учреждение 

образования «Средняя школа № 12 

г. Лиды» (далее  − ГУО «Средняя 

школа № 12 г. Лиды») 

6.13. Акция «Здоровью – зелёный свет» апрель, 

октябрь  

2026 года   

ГУО «Средняя школа № 9 г. Лиды им. 

А.В. Ничипорчика» 

6.14. Конкурс профилактических чек-листов «За жизнь без 

наркотиков» 

январь 

 2026 года 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Лиды им. 

А.В. Ничипорчика» 

6.15. Конкурс агитбригад «Формула здоровья» декабрь  

2027 года  

ГУО «Средняя школа № 9 г. Лиды им. 

А.В. Ничипорчика» 

6.16. Квест «Безопасный город» (игровое моделирование 

ситуаций на дороге, ж/д путях или в общественном 

транспорте) 

апрель  

2026-2027   

Государственное учреждение 

образования «Средняя школа № 10 

г. Лиды имени А.А.Климко»  
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(далее − ГУО «Средняя школа № 10 

г. Лиды имени А.А.Климко») 

6.17. Челлендж «Проверь свой велосипед/самокат»: апрель  

2026-2027   

ГУО «Средняя школа № 10 г. Лиды 

имени А.А.Климко» 

6.18. Театральный флешмоб «Здоровье – это модно» май  

2026 года   

Государственное учреждение 

образования «Средняя школа № 16 

г. Лиды имени П.М.Машерова»  (далее 

− ГУО «Средняя школа № 16 г. Лиды 

имени П.М.Машерова»)   

6.19. Квест-игра «Миссия: Здоровья» май 

  2027 года  

ГУО «Средняя школа № 16 г. Лиды 

имени П.М.Машерова» 

6.20. Челлендж-эстафета «Школа, в которой я учусь» сентябрь 

 2026 года   

ГУО «Средняя школа № 9 г. Лиды им. 

А.В. Ничипорчика» 

6.21. Конкурс агитационных выступлений по формированию 

навыков здорового образа жизни «Код здоровья: ЗОЖ» 

декабрь  

2026 года  

Государственное учреждение 

образования «Средняя школа № 17 

г. Лиды» (далее − ГУО «Средняя 

школа № 17 г. Лиды») 

6.22. Флешмоб в социальных сетях «#Мой здоровый выбор» апрель  

2026 года   

ГУО «Средняя школа № 14 г. Лиды»   

6.23. Спортивно-массовые мероприятия «Пионерские гонки» 

под девизом «Пионерия за ЗОЖ» 

февраль  

2027 года   

ГУО «Средняя школа № 14 г. Лиды» 

6.24. Ежедневная работа социального сервиса «Комната 

здоровья» и проведение занятий по оздоровительной 

физкультуре в рамках работы кружка «В ритме жизни» 

2026-2027   Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН» 

6.25. Проведение районного нетворкинга по профилактике 

наркомании 

март  

2026 года 

Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения общего 

среднего образования 

6.26. Районная PR-акция по формированию правовых знаний, 

профилактики вредных зависимостей 

апрель  

2026 года 

Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения общего 

среднего образования, Лидский 
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зональный ЦГЭ, Лидская ЦРБ 

6.27. Правовой диалог на тему безопасного поведения с 

учащимися с которыми проводится индивидуальная 

профилактическая работа, признанными находящимися 

в социально опасном положении  

май  

2026 года 

Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования, Лидский зональный ЦГЭ, 

Лидская ЦРБ 

6.28. Районная неделя правовых знаний, профилактики 

вредных зависимостей 

сентябрь  

2026 года  

Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения общего 

среднего образования, Лидский 

зональный ЦГЭ, Лидская ЦРБ 

6.29. Районная квилт-акция по профилактике игровой 

зависимости  

 

декабрь  

2026 года 

Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения общего 

среднего образования 

6.30. Проведение информационно-образовательной работы в 

учреждениях образования по профилактике потребления 

психоактивных веществ, инфицированности вирусом 

иммунодефицита человека (далее − ВИЧ), инфекциями 

передающимися половым путем, профилактике 

неинфекционных заболеваний 

2026-2027   Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования, Лидский зональный ЦГЭ, 

Лидская ЦРБ  

6.31. Организация и проведение информационно-

просветительских мероприятий в рамках реализации 

проекта шестого школьного дня 

2026-2027   Учреждения образования Лидского 

райисполкома 

6.32. Проведение профилактических мероприятий, 

приуроченных к Международному дню борьбы с 

наркотиками «Наркотикам — нет, мечтам — да», 

«Поколение без зависимости», «Жизнь без обмана: 

наркотикам нет», «Антинаркотический квест: миссия 

жизнь» 

2026-2027   Учреждение образования «Лидский 

районный социально-педагогический 

центр» (далее – Лидский РСПЦ) 

6.33. Цикл профилактических занятий «Будь в теме — живи 

без зависимости» для учащихся V-VII классов 

учреждений общего среднего образования, где 

ежемесячно 

2026-2027    

Лидский РСПЦ 
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отсутствует штатная единица педагога-психолога, 

социального педагога  

6.34. Организация работы постоянно действующего 

практикума «Здоровый выбор», для 

несовершеннолетних, в отношении которых проводится 

комплексная реабилитация 

ежемесячно 

2026-2027    

Лидский РСПЦ  

6.35. Мастер-класс по чтению этикеток «Читай между строк» март  

2027 года 

ГУО «Средняя школа № 10 г. Лиды 

имени А.А.Климко» 

6.36. Проект «Здоровый класс» январь-

декабрь  

2026 года  

ГУО «Средняя школа № 10 г. Лиды 

имени А.А.Климко» 

6.37. Сторителлинг «Учись говорить НЕТ вредным 

зависимостям»  

сентябрь 

 2027 года   

ГУО «Средняя школа № 10 г. Лиды 

имени А.А.Климко» 

6.38. Челлендж «Чистые руки – чистая победа» февраль  

2027 года   

ГУО «Средняя школа № 16 г. Лиды 

имени П.М.Машерова» 

6.39. Флешмоб «Вредным привычкам – «НЕТ!», активному 

движению - «Да!»» 

 

май 

 2027 года   

Государственное учреждение 

образования «Средняя школа № 11 

г. Лиды имени Н.И.Поповой» (далее − 

ГУО «Средняя школа      №11 г. Лиды 

имени                    Н.И.Поповой») 

6.40. Диалоговая площадка «Горькие плоды «сладкой жизни» 

или о тяжких социальных последствиях употребления 

наркотиков» 

декабрь  

2026  года  

ГУО «Средняя школа № 17 г. Лиды» 

6.41. Познавательная  программа «Образ жизни и вредные 

привычки» 

май  

2027  года  

ГУО «Средняя школа № 17 г. Лиды» 

6.42. Размещение на информационных стендах, интернет-

сайтах, социальных сетях информации о действующих 

службах, оказывающих экстренную социальную и 

психологическую помощь в кризисных состояниях, в т.ч. 

экстренную психологическую помощь по телефону 

2026-2027    Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования, Лидская ЦРБ, Лидский 

зональный ЦГЭ 
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(номера «телефонов доверия», «горячих линий») и др. 

Направление 7. Защита здоровья детей, поддержка института семьи 

7.1. Организация работы клубов «Активное долголетие» по 

вопросам сохранение здоровья и продление 

профессионального долголетия  

2026-2027   Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН» 

 

7.2. Организация работы  семейного клуба «Вдохновение» 

для получателей услуг отделения социальной 

реабилитации, абилитации инвалидов и членов их семей  

2026-2027   

  

Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН» 

 

7.3. Проведение цикла мероприятий «Вместе – за крепкую и 

здоровую семью» для получателей услуг отделения 

социальной реабилитации, абилитации инвалидов и 

членов их семей 

май 

2026-2027   

Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН» 

 

7.4. Спортивно-развлекательная программа «Летние 

радости» совместно с участниками клуба «Активное 

долголетие» и  получателями услуг отделения 

социальной реабилитации, абилитации инвалидов 

июнь 

2026-2027   

Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН» 

 

7.5. Соревнования «Рыбка, клюй!» по рыбной ловле 

поплавочной удочкой  

сентябрь  

2026-2027   

Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН», Лидское районное 

отделение общественного объединения 

«Белорусский союз военных моряков» 

7.6. Интеллектуальная игра «Брейн-ринг»  

  

октябрь 

2026-2027   

Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН», Лидский Клуб 

интеллектуальных игр «Стальная 

Крыса» 

7.7. Проведение мероприятий в рамках «Неделя 

родительской любви» для получателей услуг отделения 

социальной реабилитации, абилитации инвалидов и 

членов их семей 

октябрь 

2026-2027   

Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН» 

 

7.8. Спортивно-оздоровительные мероприятия, 

приуроченные к Международному Дню инвалида, с 

2026-2027   

 

Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН» 
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участием граждан пожилого возраста и инвалидов, 

получателей услуг отделения круглосуточного 

пребывания ЛРТЦСОН (шашечные турниры, занятия 

самомассажа, музыкальной физкультуры и др.) 

 

7.9. Реализация региональных проектов «SMART-волонтер» 

среди населения старшего возраста с целью подготовки 

наставников для своих сверстников в освоении 

цифрового мира (обучение пользования компьютерами и 

смартфонами, расширение круга общения и др.)   

2026-2027   

 

Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН» 

 

7.10. Занятия в рамках кружка «Обучение компьютерной 

грамотности, в том числе по освоению социальных 

сетей, осуществлению платежей в Интернете» 

2026-2027   Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН» 

 

7.11. Мастер-класс по созданию видеоконтента «Азбука 

видеомонтажа» 

апрель, 

октябрь 

2026-2027   

Государственное учреждение 

«ЛРЦСОН» 

 

7.12. Проведение Недели семьи 2026-2027   Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования  

7.13. Проведение тематических родительских собраний, 

пропагандирующих  вопросы сохранения и укрепления 

здоровья, безопасной  жизнедеятельности, 

предупреждения саморазрушительного поведения детей 

и подростков с приглашением специалистов 

2026-2027   Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования 

7.14. Реализация проекта «Родительский университет» 2026-2027   Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования 

7.15. Организация оздоровления учащихся в санаторных 

школах-интернатах в течение учебного периода, летнего 

оздоровления в пришкольных лагерях,  лагерях с 

круглосуточным пребыванием 

2026-2027   Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования 
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7.16. Реализация инклюзивного агробиологического проекта 

«Агромир» для учащихся с особенностями 

психофизического развития    (далее − ОПФР)   

январь-

декабрь  

2026 года 

Лидский РЦЭТиК 

7.17. Реализация инклюзивного семейного проекта «Крылья 

успеха» для учащихся с ОПФР и их родителей 

2026-2027   Лидский РЦЭТиК 

7.18. Реализация ландашфтно-валеологического проекта 

«Мой прекрасный сад» во взаимодействии с домами 

семейного типа 

январь-

декабрь   

2026 года 

Лидский РЦЭТиК 

7.19. Реализация социально-экологического проекта 

«Открытое сердце» для посетителей отделения 

социальной реабилитации, абилитации инвалидов 

г. Берёзовки 

2026-2027   Лидский РЦЭТиК 

7.20. Организация и проведение экскурсий по сенсорной 

экологической тропе ландшафтного сада Лидского 

РЦЭТиК 

2026-2027   Лидский РЦЭТиК 

7.21. Проведение тематических недель: Неделя родительской 

любви, Неделя семьи, Неделя защиты детства  

октябрь, май, 

июнь  

2026-2027 

Лидский РЦКРОиР, учреждения 

образования 

7.22. Час духовности май 

 2026-2027   

Лидский РЦКРОиР, Белорусская 

православная церковь 

7.23. Информационный проект таргетированной социальной 

рекламы «Семья – мой главный жизненный проект» 

2026-2027 Лидский РСПЦ 

7.24. Цикл интерактивных встреч со священнослужителем 

«Здоровая семья – моя семья», для родителей, дети 

которых признаны в социально опасном положении, 

находящимися  на государственном обеспечении 

апрель-май 

2026 года 

Лидский РСПЦ  

7.25. Коммуникативный детско-родительский проект 

«Территория семьи», для родителей, дети которых 

находятся на государственном обеспечении. 

ежемесячно  

в течение  

2026 года   

Лидский РСПЦ 

7.26. Марафон спортивных достижений «Чемпионы нашего в течение  ГУО «Средняя школа № 9 г. Лиды 
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времени» (с родителями) 2026 года     им. А.В.Ничипорчика» 

7.27. Фестиваль «Семья – территория здоровья» сентябрь  

2027 года 

ГУО «Средняя школа № 16 г. Лиды 

имени П.М.Машерова» 

7.28. Квест «Семейные ценности и здоровья» ноябрь  

2026 года 

ГУО «Средняя школа № 16 г. Лиды 

имени П.М.Машерова» 

7.29. Челлендж в соцсетях «DigitalDetox» (Коллективный 

отказ от использования гаджетов за 2 часа до сна в 

течение недели. Участники (дети и родители) делятся 

своими ощущениями (улучшение сна, концентрации) в 

школьном чате) 

апрель 

 2027 года 

ГУО «Средняя школа № 10 г. Лиды 

имени А.А.Климко» 

7.30. Организация кабинетов «Школа активного долголетия» 

в амбулаторно-поликлинических организациях по 

вопросам сохранения здоровья и продления 

профессионального долголетия   

2026-2027 Лидская ЦРБ 

  

7.31. Проведение работы по поддержке родственников, 

живущих с людьми с деменцией (создание брошюр, 

специализированных мобильных приложений и 

обучение их использованию, проведение семинаров и 

онлайн-консультирования по вопросам организации 

жизнеустройства лиц с деменцией и уходу за ними и др.)   

2026-2027 Лидская ЦРБ 

  

7.32 Проведение образовательных мероприятий для 

родителей по вопросам рационального и диетического 

питания детей и подростков с целью профилактики 

недостаточного питания, избыточного веса и ожирения 

2026-2027 Лидская ЦРБ 

  

7.33. Родительская площадка в детской поликлинике Лидской 

ЦРБ по теме  «Рациональное питание в вопросах и 

ответах» 

ежеквартальн

о    

2026-2027 

Центр дружественный подросткам 

«Твой выбор» Лидской ЦРБ  (далее − 

ЦДП «Твой выбор» Лидской ЦРБ ) 

7.34. Родительские собрания в учреждениях образованиях 

«Все о здоровой пищи» 

ежеквартальн

о   

ЦДП «Твой выбор» Лидской ЦРБ  
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 2026-2027 

7.35. Организация и проведение обучающих мероприятий по 

повышению грамотности населения в вопросах 

репродуктивного здоровья: 

 организация работы школ молодых родителей 

(школа молодой матери, школа здоровья для 

беременных женщин);  

 проведение мониторинга «Женское здоровье», 

«Мужское здоровье»; 

 работа базы «Мужское и женское бесплодие»; 

 работа   кабинета планирования семьи на базе 

женской консультации; 

 обучение по темам сексуального здоровья и 

профилактики подросткового   сексуального   насилия;   

 проведение вакцинация девочек по профилактике 

ВПЧ-инфекции 

2026-2027 Лидская ЦРБ 

  

7.36. Семейный фестиваль «Ромашковое счастье», посвящённый 

Дню семьи, любви и верности в рамках духовно-

просветительского проекта «Лидский благовест» с участием 

представителей Лидской православной епархии 

июнь 

2026-2027 

ГУ «Дворец культуры города Лиды» 

7.37. Открытый региональный арт-фестиваль «Чтобы осень была 

золотой» для людей пожилого возраста 

октябрь 

2026-2027 

ГУ «Дворец культуры города Лиды» 

7.38. Семейный фестиваль «Мама-БУМ + ТАТА-Фэст», в рамках 

недели родительской любви 

октябрь 

2026-2027 

ГУ «Дворец культуры города Лиды» 

7.39. Информационно-ориентированный проект «Чистая планета- 

здоровые дети» 

2026-2027  

  

ГУК «Лидская районная библиотека 

им. Янки Купалы» 
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7.40. Открытая танцевальная площадка «Танцуют все!» май-сентябрь 

2026-2027  

  

ГУ «Дворец культуры города Лиды», 

государственное учреждение «Лидский 

районный центр культуры и народного 

творчества» (далее − ГУ «Лидский 

районный центр культуры и народного 

творчества») 

7.41. Проведение мероприятий, направленных на повышение 

престижа семьи, материнства и отцовства, воспитание 

молодежи в системе традиционных духовно-нравственных 

ценностей: 

    музейное занятие «Сям’я. Сямейны побыт і традыцыі»;  

    интерактивный час «Народная педагогіка. Маці і дзіця»; 

    мастерская духовно-ценностных ориентаций «Покрова 

Богородицы – руки матери, руки Родины»; 

    участие в республиканских акциях: «Всей семьей – в 

музей», «Наши дети», «Музей открыт для Вас!» 

2026-2027  Государственное учреждение 

«Лидский историко-художественный 

музей» 

7.42. Районный праздник «Проводы зимы»  март 

2026-2027  

ГУ «Лидский районный центр 

культуры и народного творчества» 

7.43. Проведение творческих занятий на дому у получателей 

услуг, имеющих инвалидность I и II группы ФК-4, 

направленных на профилактику деменции 

2026-2027   Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН» 

7.44. Спортивно-массовые мероприятия  среди детей и 

подростков «День защиты детей»  

июнь 

2026-2027 

Отдел спорта Лидского райисполкома, 

учреждения образования 

7.75. Спортивно-массовые мероприятия среди спортивных 

семей «Папа, мама, я – спортивная семья» 

май 

2026-2027 

Отдел спорта Лидского райисполкома 

7.46. Спортивно-массовые мероприятия среди ветеранов 

«Активное долголетие» 

октябрь  

2026-2027 

Отдел спорта Лидского райисполкома, 

государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН» 

Направление 8. Популяризация физической активности, в том числе в учреждениях образования, среди трудовых 
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коллективов; развитие велодвижения   

8.1. Обеспечение проведения физкультурно-массовых, 

спортивно-оздоровительных мероприятий в 

учреждениях образования для популяризации 

физической культуры и спорта, привития навыков 

активной жизни 

2026-2027  Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования  

8.2. Обеспечение функционирования в учреждениях 

образования объединений по интересам для реализации 

содержания образовательной программы 

дополнительного образования детей и молодежи 

(физкультурно-спортивный профиль) 

2026-2027 Учреждения образования 

8.3. Реализация мини-проекта «Полезная перемена» 2026 год Учреждения образования 

8.4. Популяризация физической активности через 

организацию и проведение соревнований в рамках 

районной спартакиады школьников  

2026-2027  Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего 

образования  

8.5. Районные соревнования среди детей и подростков по 

биатлону «Снежный снайпер»» на призы 

Президентского спортивного клуба 

 

январь-

февраль, 

декабрь  

2026-2027 

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего 

образования  

8.6. Районные соревнования по зимнему многоборью 

«Защитник Отечества» 

январь-

февраль, 

декабрь 

 2026-2027  

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего 

образования  

8.7. Районные соревнования по зимнему многоборью 

«Здоровье» 

январь-

февраль, 

декабрь  

2026-2027  

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего 

образования  

8.8. Районные соревнования по баскетболу 3х3 (2011-2013 

г.р.) 

январь-

февраль 

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 
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 2026-2027  учреждения общего среднего 

образования  

8.9. Районные соревнования по шахматам «Белая ладья» февраль  

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего 

образования  

8.10. Районная спартакиада школьников по шахматам февраль 

 2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.11. Районная спартакиада школьников по волейболу февраль  

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.12. Районные соревнования по легкой атлетике «300 

талантов для Королевы» 

март  

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.13. Районные соревнования по плаванию (2010-2011 г.р. и 

моложе-юноши, 2011-2012 г.р. и моложе-девушки) 

март 

 2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.14. Районные соревнования по летнему многоборью 

«Защитник Отечества» 

март  

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.15. Районные соревнования по летнему многоборью 

«Здоровье» 

апрель  

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.16. Районное спортивно-массовое мероприятие «Золотые 

таланты Лидчины» 

апрель 

 2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.17. Районные соревнования по легкой атлетике (2012-2013 

г.р. и моложе) 

апрель  

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  
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8.18. Районные соревнования по футболу (2012-2013 г.р. и 

моложе) 

май  

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.19. Районные соревнования среди детей и подростков по 

легкой атлетике «Школиада» 

сентябрь 

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.20. Районная спартакиада школьников по шашкам (2012 г.р. 

и моложе) 

октябрь  

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.21. Районное комплексное спортивно-массовое мероприятие 

«Фестиваль школьного спорта» 

октябрь-

ноябрь  

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего образования  

8.22. Районная спартакиада школьников по настольному 

теннису (2012 г.р. и моложе) 

ноябрь  

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего 

образования  

8.23. Районная спартакиада школьников по баскетболу (2012-

2014 г.р.) 

декабрь 

 2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего 

образования  

8.24. Районный этап республиканской военно-патриотической 

игры «Зарничка» 

январь-март 

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 

учреждения общего среднего 

образования, Лидский районный совет 

общественного объединения  

«Белорусская республиканская 

пионерская организация» (далее − 

 Лидский РС ОО «БРПО») 

8.25. Районный этап республиканской военно-патриотической 

игры «Орленок» 

январь-март 

2026-2027   

Управление образования Лидского 

райисполкома, Лидский РЦТДиМ, 
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учреждения общего среднего 

образования, Лидский РС ОО «БРПО» 

8.26. Первенство Лидского района по спортивному 

ориентированию «Весенний навигатор» 

март  

2026, 2027   

Лидский РЦЭТиК 

8.27. Первенство Лидского района по спортивному 

ориентированию «Желтый лист» 

октябрь 

2026, 2027   

Лидский РЦЭТиК 

8.28. Первенство Лидского района по скалолазанию 

спортивному в виде «скорость», «трудность» 

ноябрь-

декабрь,  

2026, 2027   

Лидский РЦЭТиК 

8.29. Первенство Лидского района по спортивному 

ориентированию в темное время суток «Большая 

медведица»  

декабрь  

2026, 2027   

Лидский РЦЭТиК 

8.30. Районный конкурс «Усе разам» по развитию 

двигательной активности для детей с тяжелыми и (или) 

множественными физическими и (или) психическими 

нарушениями в Лидском районе 

май  

2026-2027   

 

Лидский РЦКРОиР, ГУО «Средняя 

школа №4 г.Лиды» 

8.31. Проведение коррекционно-развивающих занятий в 

комнатах сенсорной интеграции 

2026-2027  Лидский РЦКРОиР 

8.32. Челлендж «Движение – жизнь!» сентябрь  

2026 года  

Государственное учреждение 

образования «Лицей № 1 г. Лиды» 

8.33. Акция «Перезагрузка» (Неделя/день с короткими 

активностями: музыкальная зарядка, флешмоб, зоны 

релаксации и т.д.) 

сентябрь  

2027 года   

ГУО «Средняя школа № 16 г. Лиды 

имени П.М.Машерова» 

8.34. Спортивные состязания «Богатырские игры 

им.А.В.Ничипорчика» 

февраль  

2026, 2027   

ГУО «Средняя школа № 9 г. Лиды им. 

А.В. Ничипорчика» 

8.35. Спортландия «Гонка чемпионов» апрель  

2026 года   

ГУО «Средняя школа № 16 г. Лиды 

имени П.М.Машерова» 

8.36. Товарищеская встреча с учащимися ГУО «Средняя 

школа №14 г.Лиды» + ГУО «Средняя школа № 16 

г. Лиды имени П.М.Машерова» «Мяч под сеткой» 

май  

2027 года 

ГУО «Средняя школа № 16 г. Лиды 

имени П.М.Машерова» 
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8.37. Интерактивный марафон «10 дней здоровья»  апрель  

2026, 2027   

ГУО «Средняя школа № 10 г. Лиды 

имени А.А.Климко» 

8.38. Фестиваль «Семейная олимпиада»  май  

2026, 2027   

ГУО «Средняя школа № 10 г. Лиды 

имени А.А.Климко» 

8.39. Проведение спортивных соревнований в рамках 

круглогодичной спартакиады между подразделениями 

ЛГУП ЖКХ по 9-ти видам спорта;  участие команды 

предприятия в городских, областных отраслевых 

спартакиадах, спортивных мероприятиях 

2026-2027 Лидское ГУП ЖКХ 

8.40. Закупка в тренажерный зал дополнительного 

спортивного  оборудования и инвентаря 

2026-2027 Лидское ГУП ЖКХ 

8.41. Проведение спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий в рамках реализации совместного проекта 

«Планета друзей: сезон 12» с участием получателем 

услуг отделения социальной реабилитации, абилитации 

инвалидов и волонтёров «Талисман» ГУО «Средняя 

школа № 4 г. Лиды» 

1 раз в месяц 

2026-2027   

 

Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН», государственное 

учреждение образования «Средняя 

школа № 4 г. Лиды» (далее − ГУО 

«Средняя школа № 4 г. Лиды») 

8.42. Проведение спортивных мероприятий в рамках 

реализации совместного проекта «Равные возможности 

– путь к успеху» с участием волонтёров отряда «Истоки 

доброты» отделения социальной реабилитации, 

абилитации инвалидов и воспитанников  Лидского 

районного центра коррекционно-развивающего 

обучения и реабилитации 

1 раз в 

полугодие 

2026-2027   

 

Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН», Лидский РЦКРОиР 

8.43. Организация деятельности физкультурно-

оздоровительных групп  для людей с инвалидностью, 

получателей услуг отделения социальной реабилитации, 

абилитации инвалидов  в рамках  оздоровительного 

лагеря  

2026-2027   Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН» 

8.44. Соревнования по дартсу «В десяточку» в рамках январь Государственное учреждение 
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реализации социального проекта «Время игры» среди 

получателей услуг отделения социальной реабилитации, 

абилитации инвалидов г. Березовки 

2026 года   «ЛРТЦСОН» 

8.45. Инклюзивный межрайонный спорт-фестиваль «Играем, 

побеждаем, живём!» с участием получателей услуг 

отделения социальной реабилитации, абилитации 

инвалидов  

март  

2026 года   

Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН», государственное 

учреждение «Лидский 

районный физкультурно-

спортивный клуб» 

8.46. Семейный спортивный марафон «Вместе – сильнее!» к 

Всемирному дню здоровья с участием получателей 

услуг отделения социальной реабилитации, абилитации 

инвалидов и членов их семей 

апрель 

2026 года   

Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН» 

8.47. Спортивная квест-игра «Старты Победы» с участием 

волонтёров «серебряного» возраста  

май 

2026-2027  

Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН» 

8.48. VII открытые межрегиональные соревнования по игре в 

городки среди молодых инвалидов «Поверь в себя» с 

участием получателей услуг отделения социальной 

реабилитации, абилитации инвалидов 

 

июнь 

2026 года   

Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН», государственное 

учреждение «Лидский 

районный физкультурно-

спортивный клуб» г.Березовки 

8.49. Велопробег по местам боевой славы и памяти жертв 

Великой Отечественной войны, а также по знаковым 

историко-культурным объектам Лидского района. 

июнь 

2026-2027   

Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН» 

8.50. Проведение городского этапа Республиканского 

марафона по скандинавской ходьбе «Шаг к долголетию»  

 

сентябрь 

2026-2027   

Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН», отдел спорта и туризма 

Лидского райисполкома 

8.51. Спортивно - массовый районный праздник «Лидская 

лыжня» 

 

январь 

2026-2027   

Отдел спорта Лидского райисполкома, 

учреждения образования,  

руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 
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8.52. Районный легкоатлетический кросс апрель 

2026-2027 

Отдел спорта Лидского райисполкома, 

учреждения образования,  

руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

8.53 Спортивно – массовые мероприятия, посвященные 

празднику Труда 

май 

2026-2027   

Отдел спорта Лидского райисполкома, 

руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

8.54. Районный велопробег июль 

2026-2027   

Отдел спорта Лидского райисполкома, 

учреждения образования,  

руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

8.55. Республиканская спартакиада среди сельских жителей ноябрь 

2026-2027   

Отдел спорта Лидского райисполкома, 

руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

Направление 9. Развитие и поддержка местных инициатив, направленных на сохранение и укрепление здоровья, 

снижения уровня поведенческих рисков 

9.1. Межведомственное взаимодействие по реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

2026-2027   Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН» 

9.2. Реализация плана мероприятий по обеспечению 

взаимодействия и преемственности в работе 

государственного Лидского районного ЦКРОиР и 

государственного учреждения «ЛРТЦСОН» с детьми-

инвалидами и молодыми инвалидами, достигшими 18-

летнего возраста 

2026-2027   Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН»,  Лидский РЦКРОиР 

9.3. Реализация мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья пожилых людей (клуб «Активное 

2026-2027   Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН», Лидская ЦРБ, Лидский 



33 
 

долголетие») зональный ЦГЭ 

9.4. Проведение тематических встреч, пропагандирующих 

вопросы укрепления здоровья, безопасность 

жизнедеятельности для получателей услуг отделения 

социальной реабилитации, абилитации инвалидов и 

членов их семей с привлечением сотрудников 

здравоохранения 

1 раз в 

квартал 

2026-2027 

 

«Государственное учреждение 

«ЛРТЦСОН», Лидская ЦРБ, Лидский 

зональный ЦГЭ 

9.5. Семинар-практикум «Актуальные аспекты сохранения 

психологического здоровья педагогов в условиях 

профессиональной деятельности» 

апрель 

2026 года 

Лидский РСПЦ 

9.6. Районный педагогический форум «Повышение 

психологической компетентности специалистов в 

аспекте предупреждения деструктивного поведения 

обучающихся» 

февраль 

2026 года 

Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования 

9.7. Проведение тематических недель:  

Неделя информирования о людях, живущих с 

синдромом Дауна (март);  

Месячник по сохранению психического здоровья и 

профилактике здорового образа жизни (март);  

Неделя информирования о детях с расстройствами 

аутистического спектра (апрель);  

Неделя профилактики жестокого обращения с 

несовершеннолетними (апрель);  

Неделя информирования о детях с детским 

церебральным параличом (октябрь);   

Неделя психологического здоровья (октябрь);  

Неделя толерантности (ноябрь);  

Неделя профилактики ВИЧ-инфекции (ноябрь-декабрь) 

2026-2027 Лидский РЦКРОиР, учреждения 

образования 

9.8. Организация в учреждениях образования, реализующих 

образовательную программу дошкольного образования, 

2026-2027 Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 
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общего среднего, физкультурно-оздоровительной 

деятельности по обучению плаванию (подготовки к 

обучению плаванию) обучающихся, формированию 

навыков безопасного поведения на воде 

образования 

9.9. Работа летнего воспитательно-оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием учащихся «Зелёный мегаполис» 

июнь 

2026-2027 

Лидский РЦЭТиК 

9.10. Работа летней оздоровительной площадки (комплексное 

оздоровление и развитие детей и 

подростков через активный отдых на свежем воздухе) 

июнь-август 

2026, 2027    

Лидский РЦЭТиК 

9.11. Проведение экотерапевтических занятий на базе 

выставочной экспозиции целебных трав и ароматов 

родной природы «Среди волшебных трав» 

2026-2027 Лидский РЦЭТиК 

9.12. Практические занятия по медицинской подготовке в 

рамках предмета «Допризывная и медицинская 

подготовка» (Х класс) 

2026-2027 Лидский РЦЭТиК 

9.13. Просветительская кампания о вреде курения, алкоголя, 

наркотиков и важности профилактики заболеваний «Курс на 

ЗОЖ» 

май 

2026-2027 

ГУО «Средняя школа № 9 г. Лиды 

им. А.В.Ничипорчика» 

9.14. Акция «Зеленый фитнес» – (совмещение физической 

нагрузки с общественно полезным трудом, 

благоустройством парковых зон и т.д.) 

ежегодно 

(май) 

2026-2027 

ГУО «Средняя школа № 10 г. Лиды 

имени А.А.Климко» 

9.15. Арт стена «Добрые привычки» декабрь 

2027 года 

ГУО «Средняя школа № 16 г. Лиды 

имени П.М.Машерова» 

9.16. Письменная рефлексия «Письмо себе здоровому» январь 

2027 года 

ГУО «Средняя школа № 16 г. Лиды 

имени П.М.Машерова» 

9.17. Минутки безопасности «Вода ошибок не прощает» (к 

началу купального сезона) 

май 

2026-2027 

Управление образования Лидского 

райисполкома, учреждения 

образования  

9.18. Районная антинаркотическая площадка «Нет 

наркотикам» 

ежемесячно 

2026-2027 

ЦДП «Твой выбор» Лидская ЦРБ, 

Лидский РЦТДиМ, Лидский  РСПЦ 
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9.19. Реализация профилактических проектов, цикловых форм 

обучения для учащихся учреждений образования города 

Лиды: 

2026-2027 Лидский зональный ЦГЭ,  учреждения 

образования, учреждения 

дополнительного образования 

9.19.1. областной информационно-образовательный проект 

«Вперед по дороге здоровья» для учащихся 5-го класса 

ГУО «Средняя шкала №10 г. Лиды имени А.А. Климко»  

январь-май 

2026 года 

Лидский зональный ЦГЭ,  ГУО 

«Средняя школа № 10 г. Лиды имени 

А.А.Климко» 

9.19.2. «Марафон здоровых привычек» для детей младшего 

школьного возраста  

январь-май 

2026 года 

Лидский зональный ЦГЭ,  Лидский 

РЦТДиМ 

9.20 Проведение спортивно-массовых мероприятий, 

направленных на формирование у населения здорового 

образа жизни,  профилактику наркомании, пьянства и 

табакокурения 

2026-2027 Отдел спорта Лидского райисполкома, 

учреждения образования,  

руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

9.20.1. Соревнования по волейболу, направленные на 

профилактику наркозависимости 

февраль 

2026-2027 

Отдел спорта Лидского райисполкома, 

учреждения образования,  

руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

9.20.2. Районные спортивно-массовые мероприятия среди детей 

и подростков «Спорт, здоровье, закон» 

август 

2026-2027 

Отдел спорта Лидского райисполкома, 

учреждения образования,  

руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

9.20.3. Районные спортивно-массовые мероприятия, 

посвященные профилактике ВИЧ-инфекции  

декабрь 

2026-2027 

Отдел спорта Лидского райисполкома, 

учреждения образования,  

руководители организаций, 

осуществляющих деятельность на 

территории города Лиды 

 
 


