
 

Тезисы 

 

Гигиеническое обучение технического персонала учреждений 

образования, в том числе летних оздоровительных организаций, по 

очно-заочной форме обучения 

 

Основы санитарно-эпидемиологического законодательства 

 

Нормативными документами для учреждений образования являются: 

 

Закон Республики Беларусь «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 7 января 2012 г. № 340-З 

ТР ТС 021/2011 Технический регламент Таможенного союза «О 

безопасности пищевой продукции», утвержденный Решением Комиссии 

Таможенного союза от 09 февраля 201 1года № 880; 

Декрет Президента Республики Беларусь 23 ноября 2017 г. № 7 «О 

развитии предпринимательства»;  

Общие санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и 

эксплуатации капитальных строений (зданий, сооружений), изолированных 

помещений и иных объектов, принадлежащих субъектам хозяйствования, 

утвержденные Декретом Президента Республики Беларусь 23 ноября 2017 г. 

№ 7; 

Специфические санитарно-эпидемиологические требования, 

Гигиенические нормативы, определенные Советом Министров, являются 

обязательными для соблюдения. 

Специфические санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию и эксплуатации учреждений образования, утвержденные 

постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 07.08.2019 № 525. 

Специфические санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию и эксплуатации санаторно-курортных и оздоровительных 

организаций, утвержденные постановлением Совета Министров Республики 

Беларусь от 26.09.2019 № 663. 

Специфические санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию и эксплуатации источников и систем питьевого водоснабжения, 

утвержденные постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 

1912.2018 г. № 914. 

Санитарные нормы и правила, гигиенические нормативы обязательны 

для соблюдения государственными органами, иными организациями, 

физическими лицами, в том числе индивидуальными предпринимателями, 

если иное не установлено Президентом Республики Беларусь. 

Санитарные нормы и правила «Требования для учреждений 

дошкольного образования», утвержденные постановлением Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь от 25.01.2013 № 8. 



Санитарные нормы и правила «Требования для учреждений общего 

среднего образования», утвержденные постановлением Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь от 27.12.2012 № 206. 

Санитарные нормы и правила «Требования для социально-

педагогических учреждений и школ-интернатов для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей», утвержденные постановлением 

Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 12.12.2012 № 196. 

Санитарные нормы и правила «Требования для учреждений 

профессионально-технического и среднего специального образования», 

утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь от 06.05.2013 № 38. 

Санитарные нормы и правила «Требования для отдельных учреждений 

образования, реализующих образовательную программу специального 

образования на уровне общего среднего образования, образовательную 

программу специального образования на уровне общего среднего образования 

для лиц с интеллектуальной недостаточностью», утвержденные 

постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 

12.12.2012 № 197. 

Санитарные нормы и правила «Требования к оздоровительным 

организациям для детей», утвержденные постановлением Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь от 26.12.2012 № 205. 

Санитарные нормы и правила «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

мероприятий, направленных на предупреждение возникновения и 

распространения псевдотуберкулеза и кишечного иерсиниоза», утвержденные 

постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 2 

февраля 2024 г. № 25. 

Санитарные нормы и правила «Требования к организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий, направленных 

на предотвращение заноса, возникновения и распространения гриппа и 

инфекции COVID-19», утвержденные постановлением Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь от 29 декабря 2012 г. № 217. 

Санитарные правила 17-69 РБ-98 «Общие требования по профилактике 

инфекционных и паразитарных заболеваний», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 29 

апреля 1998 г. № 18. 

С полными текстами Санитарных норм и правил можно ознакомиться 

в сети Интернет на сайте Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь www.minzdrav.gov.by в разделе «Для специалистов» – «Нормативная 

правовая база» - «Технические нормативные правовые акты» – «Полные 

тексты нормативных правовых актов, утвержденных в соответствии с 

законодательством Министерства здравоохранения Республики Беларусь». 

 

Профилактика острых кишечных инфекций 
Острые кишечные инфекции (ОКИ) – это многочисленная группа 

заболеваний, вызываемых различными микроорганизмами с 



преимущественным поражением желудочно-кишечного тракта. В эту группу 

входят такие инфекции, как сальмонеллез, дизентерия, ботулизм, кишечный 

иерсиниоз, энтеровирусная инфекция, вирусный гепатит А и др. 

Чтобы предохранить себя от заболевания ОКИ необходимо: 

 для питья использовать кипяченую, бутилированную или воду 

гарантированного качества; 

 перед употреблением в пищу тщательно мыть овощи и фрукты, 

ополаскивать их кипятком; 

 употреблять в пищу домашнее молоко  только 

после  кипячения; 

 соблюдать правила личной гигиены, мыть руки с мылом перед 

приготовлением пищи, перед едой, после посещения туалета, после 

прихода с улицы; 

 при транспортировке и хранении продуктов использовать 

чистую упаковку (полиэтилен, контейнеры для пищевых продуктов и т.п.); 

нельзя переносить и держать в одной упаковке сырые продукты и те, 

которые не будут подвергаться термической обработке (сырое мясо, 

колбасы, масло, сыры, творог); 

 соблюдать температурный режим и сроки хранения продуктов 

в холодильнике, не оставлять приготовленную пищу при комнатной 

температуре в течение более двух часов, держать отдельно приготовленные 

мясо и рыбу от продуктов, не подвергающихся термической обработке; 

 не покупать продукты у случайных лиц или в местах 

несанкционированной торговли; 

 обращать внимание на сроки годности продуктов; 

 оберегать продукты от мух и грызунов, поддерживать в 

жилище должную чистоту и порядок. 

 

Профилактика инфекций, передающихся воздушно-капельным путём 

Это в первую очередь острые респираторные вирусные инфекции 

(ОРВИ), грипп. По данным Всемирной организации здравоохранения, ОРВИ 

и грипп составляют до 90% всех случаев инфекционных заболеваний. Эти 

заболевания наносят огромный вред здоровью населения и экономике стран. 

Особенно часто они поражают детей: дети болеют в 4-5 раз чаще, чем 

взрослые. Уязвимы и лица пожилого возраста, а также страдающие 

хроническими заболеваниями. Снизить риск заболевания гриппом помогает 

ежегодная плановая вакцинация. 

Среди детского населения распространенными остаются и такие 

заболевания, как ветряная оспа, скарлатина. Не теряют своей актуальности, 

хотя, благодаря проводимой плановой вакцинации регистрируются гораздо 

реже, такие заболевания как эпидемический паротит, коклюш, корь. 

Источником  инфекций,  передающихся воздушно-капельным путём, 

может явиться больной человек, при некоторых инфекционных заболеваниях 

(например, скарлатина, менингококковая инфекция), возможно так же 

бессимптомное носительство возбудителя заболевания. Заражение 



происходит воздушно-капельным путём, при вдыхании воздуха, в котором 

содержатся возбудители инфекции. 

Каждое из заболеваний, передаваемых воздушно-капельным путём, 

имеет специфическую клиническую картину, многие из них могут привести к 

тяжелым  осложнениям со стороны различных органов и систем организма. 

Чтобы защитить своего ребенка  от заболеваний, передаваемых 

воздушно-капельным путём, необходимо обязательно привить его против 

инфекций, управляемых средствами иммунопрофилактики, согласно 

Национального календаря профилактических прививок: коклюшной 

инфекции, дифтерии, эпидемического паротита, кори, краснухи, туберкулёза, 

гриппа. 

Необходимо так же соблюдать и придерживаться следующих правил: 

 избегать контакта с больными или подозрительными на 

заболевание лицами, 

 укреплять здоровье с помощью закаливания и спорта, 

 придерживаться здорового питания, употреблять в пищу 

больше свежих овощей и фруктов, 

 проводить ежедневную влажную уборку и проветривание 

жилища, 

 соблюдать правила личной гигиены. 

При появлении признаков болезни необходимо немедленно 

обратиться к врачу и строго соблюдать его рекомендации. 

 

Обязательные медицинские осмотры. Гигиеническое обучение.  

Отдельные категории работников учреждений должны проходить 

обязательные медицинские осмотры при поступлении на работу и в 

дальнейшем периодические медицинские осмотры в порядке, 

установленном постановлением Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь от 29.07.2019 № 74 «Об утверждении Инструкции о порядке 

проведения обязательных и внеочередных медицинских осмотров 

работающих». 

Лица, не прошедшие медицинский осмотр в установленном 

законодательством Республики Беларусь порядке, к работе не допускаются.  

Уборщики помещений, заведующие хозяйством, заместители 

руководителей по административно-хозяйственной работе учреждений 

образования должны проходить гигиеническое обучение по программе 

гигиенической подготовки и аттестацию перед поступлением на работу и в 

дальнейшем один раз в два года. 

Личная гигиена – это совокупность гигиенических правил, выполнение 

которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека. 

Личная гигиена включает: 

личное поведение; 

внешний вид; 

чистоту и опрятность санитарной одежды; 

мытье и гигиеническую обработку рук; 

состояние здоровья; 



обучение гигиеническим навыкам. 

В учреждениях уборщики помещений должны быть обеспечены 

санитарной одеждой. Смена санитарной одежды должна проводиться по мере 

загрязнения, но не реже одного раза в неделю. 

Хранение работниками учреждений верхней одежды, обуви, головных 

уборов, личных вещей совместно с санитарной одеждой, одевание верхней или 

какой-либо другой одежды на санитарную одежду запрещаются. 

Санитарно-бытовые помещения учреждений оборудуются 

умывальными раковинами для мытья рук с подводкой горячей и холодной 

проточной воды, со стационарным смесителем, а также дозатором с жидким 

мылом, полотенцами разового пользования или устройством для сушки рук. 

Каждый работник обязан знать, что руки необходимо вымыть  

перед началом работы; 

по мере их загрязнения; 

после посещения санузла; 

после чихания, сморкания, кашля, вытирания глаз, причесывания; 

в любых других случаях соприкосновения в процессе работы с 

предметами, которые могут загрязнить (контаминировать) руки. 

 

Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территории учреждения. 

 

Территория организации должна быть благоустроена. Земельный 

участок учреждения для детей должен по внешнему периметру ограждаться 

полосой кустарниковых насаждений, деревьями, иметь дополнительно 

строительное ограждение со стороны примыкающих улиц и проездов или по 

всему периметру 

Установленное на территории  организации физкультурно-спортивное, 

игровое оборудование, спортивный инвентарь по конструкции, размерам, 

используемым материалам должны соответствовать возрасту и 

психофизическим особенностям детей, требованиям стандартов, технических 

условий, быть водостойкими и хорошо поддаваться очистке. 

Запрещается на территории организации высаживать колючие, а также 

дающие ядовитые плоды кустарники и зеленые насаждения. 

Руководитель учреждения должен обеспечить реализацию мер в 

отношении обучающихся и работников по запрету на курение (потребление) 

табачных изделий, использование электронных систем курения, систем для 

потребления табака на территории и в помещениях учреждения. 

На территории организации должны выделяться функциональные зоны 

проживания, общественного обслуживания, физкультурно-оздоровительного 

назначения, озелененных территорий, а также хозяйственная.  

Хозяйственная зона в учреждении должна иметь отдельный въезд. В 

ней должны размещаться здания хозяйственного назначения, площадка для 

сбора твердых коммунальных и пищевых отходов. 

Площадка для сбора твердых коммунальных и пищевых отходов 

должна ограждаться на высоту выше емкостей для сбора отходов, иметь 



твердое покрытие, находиться на расстоянии не менее 20 м от окон здания 

учреждения, зон отдыха (игр) и физкультурно-спортивной зоны. 

Мусоросборники должны быть с закрывающимися крышками. 

На территории и в здании учреждения должны быть созданы условия 

для сбора мусора. 

Территория учреждения в вечернее время должна быть освещена. 

Уровень освещенности поверхности земли должен быть не менее 20 люкс, а 

игровых площадок и физкультурно-спортивной зоны - не менее 40 люкс. 

Песок для наполнения песочниц в учреждениях для детей должен 

завозиться из специально установленных для этого мест с подтверждающими 

документами о непревышении гигиенических нормативов содержания в нем 

природных радионуклидов и солей тяжелых металлов. Песок должен быть 

чистым, без посторонних примесей. 

По окончании рабочего дня песочницы должны закрываться 

крышками. 

Перед игрой песок должен увлажняться. 

Территория учреждения должна содержаться в чистоте: быть очищена 

от твердых отходов, в зимнее время дорожки и площадки должны 

своевременно очищаться от снега и льда. 

В зимнее время в учреждениях для детей дорожки должны посыпаться 

песком, в учреждениях для взрослых могут использоваться другие 

антигололедные средства. 

Игровые площадки до начала пользования при необходимости 

увлажняются водой. 

На территории учреждения не должно быть безнадзорных животных. 

 

Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

помещений, оборудованию учреждения. 

 

Все поверхности помещений организации (полы, стены, потолки) 

должны быть изготовлены из нетоксичных материалов, устойчивых к 

коррозии, подвергающихся мойке и дезинфекции (при необходимости ее 

проведения), поддерживаться в исправном состоянии. Содержание и 

эксплуатация оборудования должны соответствовать инструкции по его 

эксплуатации (руководству, паспорту изготовителя оборудования). 

В учреждениях все помещения, оборудование помещений, включая 

спортивное оборудование и спортивный инвентарь, торгово-технологическое 

и санитарно-техническое оборудование, должны содержаться в чистоте. 

Влажная уборка помещений должна проводиться в течение дня по мере 

необходимости при открытых окнах и фрамугах с применением моющих 

средств и в отсутствие обучающихся. Не реже одного раза в месяц должна 

проводиться генеральная уборка помещений с применением моющих средств 

и средств дезинфекции в соответствии с инструкциями по применению. 

Генеральная уборка помещений объекта питания должна проводиться не реже 

одного раза в неделю. 

Обязательно проведение влажной уборки учебных помещений в 



период между учебными сменами, санитарных узлов - после каждой 

перемены. 

Индивидуальные горшки после каждого их использования должны 

мыться ершами под проточной водой с применением моющих средств. 

Моющие средства и средства дезинфекции должны храниться в 

специально отведенных помещениях (местах), недоступных для 

обучающихся. 

В учреждениях: 

ковры должны ежедневно очищаться пылесосом или влажной щеткой, 

при необходимости подвергаться химической чистке; 

электросветильники и окна должны очищаться по мере загрязнения, но 

не реже одного раза в три месяца; 

игрушки должны мыться ежедневно теплой водой с применением 

моющих средств; 

игрушки для игры на улице моются непосредственно на территории 

учреждения. 

В учреждениях уборочный инвентарь должен выделяться 

соответствующей маркировкой и быть раздельным для: 

помещений медицинского назначения, в том числе для палат 

медицинского изолятора; 

помещений объектов питания (в том числе для обеденного зала, 

производственных помещений для сырой и готовой продукции); 

жилых и спальных помещений; 

поверхностей выше пола; 

санитарных узлов. 

Уборочный инвентарь для уборки санитарных узлов должен иметь 

сигнальную маркировку и храниться отдельно от остального уборочного 

инвентаря - в санитарных узлах или специально отведенных местах. 

Уборочный инвентарь после использования промывается горячей 

водой с моющими средствами и просушивается. 

В учреждениях не допускается наличие грызунов и насекомых. 

Не допускается проводить дератизационные и дезинсекционные 

мероприятия в присутствии обучающихся. 

В местах проживания, оборудованных мусоропроводами, клапаны и 

камеры мусоропровода должны содержаться в чистоте. 

При выведении из эксплуатации или отсутствии в местах проживания 

мусоропроводов контейнер для сбора твердых коммунальных отходов 

допускается размещать в мусороприемной камере с обеспечением к нему 

доступа. 

В учреждениях дезинфекции подлежат: 

резиновые коврики в душевых, ерши для унитазов - в конце рабочего 

дня; 

накладки на унитазы - во время уборки; 

поверхности, постельное и нательное белье (перед стиркой или во 

время стирки) в случае загрязнения физиологическими выделениями; 

грязное постельное белье из медицинских изоляторов; 



санитарная одежда работников после работы с грязным бельем (перед 

стиркой или во время стирки). 

Дезинфекция, дезинсекция и дератизация в учреждениях образования 

проводятся в соответствии с требованиями: 

санитарных норм и правил, устанавливающих порядок осуществления 

дезинфекционной деятельности; 

актов законодательства Республики Беларусь, регламентирующих 

дезинфекционную, дезинсекционную и дератизационную деятельность. 

Дезинфекция – комплекс мероприятий, направленных на уничтожение 

или снижение численности возбудителей инфекционных заболеваний на 

объектах внешней среды. 

При выборе средств дезинфекции предпочтение отдается 

малотоксичным моюще-дезинфицирующим средствам (на основе катионных 

поверхностно-активных веществ). Средства дезинфекции, содержащие 

альдегиды и фенолы, препараты из группы окислителей (на основе активного 

хлора и кислорода) применяют ограниченно. 

Безопасность используемых средств дезинфекции должна быть 

подтверждена свидетельством о государственной регистрации. 

Храниться дезсредства должны в специально выделенных местах, не 

доступных для детей, полы, стены и потолки которых должны быть 

выполнены из материалов, предотвращающих адсорбцию вредных или 

агрессивных веществ и допускающих влажную обработку, мытье. В местах 

хранения моющих и дезсредств запрещается: хранить продукты питания, 

питьевую воду, принимать пищу, курить, присутствие посторонних лиц. 

Емкости с рабочими растворами дезсредств должны быть изготовлены из 

коррозионностойких материалов, укомплектованы плотно закрывающимися 

крышками, иметь четкие надписи с указанием наименования дезсредства, его 

концентрации, даты приготовления и (или) конечного срока реализации. 

Дезинсекция - комплекс мероприятий, направленных на уничтожение 

или снижение численности членистоногих, имеющих эпидемиологическое и 

санитарно-гигиеническое значение, а также защита людей от укусов 

кровососущих насекомых и клещей. 

Для предотвращения появления в помещениях грызунов, мух и других 

насекомых предусматривается следующее: 

тщательная уборка помещений; 

сбор отходов (в том числе пищевых) в специальные емкости с крышками 

(педальные) с полимерными мешками-вкладышами; 

своевременное удаление образовавшихся отходов из санузлов, классов, 

иных мест общего пребывания; 

нижняя часть наружных дверей объектов питания (20-30 см) 

облицовывается металлом; 

окна подвальных помещений закрываются металлической сеткой 

(решеткой); 

окна в помещениях объектов питания, прачечной, спальных 

помещениях засетчиваются. 



В целях предупреждения появления тараканов необходимо заделывать 

щели в перегородках, стенах, шкафах, не допускать скопление крошек, остатков 

пищи на столах. При обнаружении тараканов необходимо провести 

дезинсекционные мероприятия с использованием препаратов, разрешенных к 

применению специализированной организацией. 

Дератизация - комплекс мероприятий, направленных на уничтожение 

или снижение численности грызунов, имеющих эпидемиологическое и 

санитарно-гигиеническое значение. 

Для защиты от проникновения грызунов щели в полу, отверстия в 

потолке вокруг технических вводов заделываются кирпичом, цементом или 

листовым железом, вентиляционные отверстия и каналы должны быть 

закрыты металлическими сетками, а люки оборудуются плотными крышками. 

Требования к содержанию постельных принадлежностей и 

постельного белья в учреждениях образования: 

В учреждениях постельные принадлежности должны быть 

индивидуальными;  

постельное белье и полотенца при их смене должны закрепляться за 

каждым проживающим. 

В местах проживания обучающихся в возрасте до 17 лет полотенца 

должны выделяться отдельно для лица и рук, для ног и банное. 

В учреждениях для детей-сирот должно быть не менее двух комплектов 

наматрацников, постельного белья и полотенец на каждого воспитанника.  

Смена постельного белья должна производиться по мере загрязнения, но 

не реже одного раза в две недели в учреждениях для детей с дневным 

пребыванием детей и не реже одного раза в неделю – в местах проживания 

обучающихся; 

смена полотенец должна производиться по мере загрязнения, но не реже 

одного раза в неделю; 

загрязненное физиологическими выделениями нательное и постельное 

белье должно сменяться незамедлительно; 

постельные принадлежности не реже одного раза в год должны 

просушиваться, при загрязнении подвергаться химической чистке; 

не допускается использование домашних постельных принадлежностей; 

не допускаются, за исключением мест проживания обучающихся 

учреждений высшего образования, использование постельного белья, стирка 

на дому постельного белья и полотенец учреждения;  

разборка грязного белья допускается только в специально отведенных 

для этой цели помещениях; 

для работы с грязным бельем работники должны быть обеспечены 

сменной санитарной одеждой. 

 

Требования к температурному режиму, режиму проветривания 

помещений 

Производственные и санитарно-бытовые помещения учреждений 

образования должны быть оборудованы естественной и (или) механической 



системой вентиляции в соответствии с характером производства 

(оказываемых услуг) посредством системы воздуховодов, форточек, откидных 

фрамуг, створок и других приспособлений в оконных переплетах и наружных 

стенах. 

В учреждениях образования с числом учащихся до 200 допускается 

устройство вентиляции без организованного механического притока. 

Механическая приточно-вытяжная вентиляция должна быть 

предусмотрена в помещениях прачечной, объекта питания, залах актовом, 

спортивном, плавательном бассейне и других помещениях физкультурно-

оздоровительного назначения.  

Вентиляционные системы должны находиться в исправном состоянии и 

чистоте. На все действующие и вновь принимаемые в эксплуатацию 

вентиляционные установки обязательно наличие паспортов. Определение 

эффективности работы систем механической приточно-вытяжной вентиляции 

должна проводиться не реже одного раза в 3 года с занесением результатов 

технических испытаний в паспорта на вентиляционные установки. 

Жалюзийные решетки вытяжных вентиляционных систем должны быть 

исправными, открытыми. 

В каждом помещении учреждения должны быть обеспечены условия для 

возможности круглогодичного проветривания помещений через фрамуги и 

форточки, створки стеклопакетов. В каждом помещении открывающаяся 

площадь фрамуг и форточек предусматривается не менее 1/50 площади пола. 

Фрамуги и форточки в учебных и рекреационных помещениях должны быть 

доступны к открыванию круглогодично. Замена оконных блоков на блоки со 

стеклопакетами не должна уменьшить предусмотренную проектом 

эксфильтрацию воздуха. Створки стеклопакетов должны быть оборудованы 

механизмами, обеспечивающими постоянное проветривание (неплотное 

закрывание) помещений. 

До и после окончания учебных занятий (занятий), а также между первой 

и второй сменами учебных занятий при обязательном отсутствии учащихся 

должно проводиться сквозное проветривание учебных помещений. 

Продолжительность сквозного проветривания учебных помещений 

зависит от погодных условий (температура наружного воздуха, направление 

ветра), эффективности отопительной системы. Длительность проветривания 

регламентируется снижением температуры воздуха в помещении в холодное 

время года до +14 °С. 

Запрещается сквозное проветривание учебных и других помещений 

через помещения санитарного узла. Одностороннее проветривание 

помещений может проводиться в присутствии учащихся: в теплое время года - 

непрерывно, в холодное - до снижения температуры воздуха в помещении до 

+17 °С. 

Проветривание рекреационных помещений проводится во время 

учебных занятий. 

Спальные помещения должны хорошо проветриваться: 



фрамуги, форточки в холодное время года следует закрывать за 30 минут 

до сна учащихся (воспитанников), открывать во время сна с одной стороны 

помещения и закрывать за 30 минут до подъема; 

в теплое время года дневной и ночной сон проводятся при открытых 

фрамугах, форточках, избегая сквозняков.  

Оптимальная температура воздуха в учреждениях образования для детей 

в возрасте от 7 лет в холодный период года в учебных, спальных помещениях, 

библиотеке, помещениях для дополнительного образования - +18 - +20 °С, 

лекционных аудиториях, залах курсового и дипломного проектирования - 

+17 - +20 °С; мастерских, кабинетах обслуживающих видов труда - +16 - 

+17°С; производственных (учебно-производственных) мастерских - +16 - 

+17°С, спортивных и хореографических залах, залах ритмики - +15 - +18 °С 

(холодный период года – период года, характеризующийся среднесуточной 

температурой наружного воздуха, равной +8 °С и ниже). Относительная 

влажность воздуха должна быть 30 – 60 процентов. 

Помещения объектов, к которым предъявляются специальные 

требования к микроклимату, оборудуются средствами контроля 

температурно-влажностного режима. Запрещается использовать в 

учреждениях ртутные термометры, в том числе для измерения температуры 

тела, в учреждениях для детей – также средства обучения с ртутным 

наполнением.  

Пребывание обучающихся в помещениях с наличием плесени не 

допускается. 

 
Температура воздуха в помещениях учреждений  

в холодный период года 

Холодный период года – период года, характеризующийся среднесуточной температурой 

наружного воздуха, равной +8 °С и ниже.  

 

Наименование помещений 
Температура  воздуха, 

ºС 

 

Оптимальная температура воздуха  

в помещениях учреждений для детей 

 

1. Для детей в возрасте до 3 лет: 

 

 

приемные-раздевальные, игровые, спальные, туалетные, 

помещения медицинского назначения 

 

+21 – +23 

2. Для детей в возрасте от 3 до 7 лет: 

 

 

приемные-раздевальные, групповые с зоной отдыха, игровые, 

туалетные, столовые 

 

+19 – +21 

спальные и жилые 

 

+20 – +22 

3. Для детей в возрасте до 7 лет: 

 

 



Наименование помещений 
Температура  воздуха, 

ºС 

 

залы для музыкальных занятий и занятий по физической культуре 

 

+18 – +20 

помещения для детского творчества 

 

+20 – +22 

душевые 

 

не ниже +26 

жилые, гостиные  

 

+20 – +22 

4. Для детей в возрасте от 7 лет: 

 

 

учебные, библиотека, читальный зал, помещения для 

дополнительного образования 

 

+18 – +20 

лекционные аудитории, залы курсового и дипломного 

проектирования 

 

+17 – +20 

мастерские, кабинеты обслуживающих видов труда 

 

+16 – +17 

производственные (учебно-производственные) мастерские +15 – +17 

актовый зал не ниже +17 

спортивный и хореографический залы, зал ритмики 

 

+15 – +18 

 

раздевальные при спортивном и хореографическом залах, зале 

ритмики 

 

+19 – +23 

музыкальный и гимнастический залы 

 

+18 – +19 

спальные  

 

+18 – +20 

жилые  

 

+20 – +22 

умывальные  

 

+20 – +23 

санитарные узлы 

 

+19 – +21 

душевые 

 

не ниже +25 

 

Относительная влажность воздуха должна быть 30 – 60 процентов. 

Запрещается использовать в учреждениях ртутные термометры, в том 

числе для измерения температуры тела, в учреждениях для детей – также 

средства обучения с ртутным наполнением. 

 

Требования к устройству, оборудованию и эксплуатации  

плавательных бассейнов 



Температура воздуха должна составлять: 

в залах с ваннами для детей  +(31-32) °C (на 1-2 °C выше температуры 

воды в бассейне); 

в залах с ваннами для взрослых  +(26-28) °C (на 1-2 °C выше 

температуры воды в бассейне); 

в раздевальных и душевых  +(25-26) °C. 

В помещениях бассейнов оборудуется приточно-вытяжная вентиляция. 

Паспортизация приточно-вытяжной вентиляции проводится 1 раз в три года. 

Зал бассейна с ванной должен иметь естественное освещение - 

предусматривать световые проемы не менее 20% от площади помещения 

бассейна, включая площадь зеркала воды. Большая часть световых проемов 

должна предусматривать возможность проветривания помещения (фрамуги, 

форточки и другое). 

Капитальный и косметический ремонт зданий и помещений бассейнов с 

заменой пришедшего в негодность или устаревшего инженерного 

оборудования, систем отопления, вентиляции, канализационно-

водопроводных сетей, санитарно-технического оборудования должен 

проводиться в зависимости от их санитарно-технического состояния. 

Техническое обслуживание инженерных систем бассейна, проведение 

ремонтных и ремонтно-восстановительных работ осуществляется в 

отсутствие лиц, занимающихся в бассейне. 

Ванны бассейнов при их эксплуатации наполняются водой до краев 

переливных желобов. Проведение оздоровительных, учебно-тренировочных 

занятий и физкультурно-массовых мероприятий при неполном заполнении 

ванны бассейна водой запрещается. 

Перед каждым занятием по плаванию производится измерение 

температуры и относительной влажности воздуха в зале с ванной и 

раздевальных с использованием разрешенных в установленном 

законодательством Республики Беларусь порядке средств измерений 

температуры и относительной влажности воздуха. 

Система подачи воды в ванны бассейнов должна: 

- обеспечивать равномерное распределение воды по всему объему ванны 

бассейна для поддержания постоянной температуры воды, концентрации 

химических реагентов и средств дезинфекции; 

- оборудоваться кранами для отбора проб воды на каждом этапе 

водоподготовки. 

В бассейнах с системой рециркуляции воды (далее - бассейны 

рециркуляционного типа) обеспечивается: 

- очистка и обеззараживание воды, поступающей в ванну бассейна, 

- постоянный приток в ванну бассейна свежей воды в количестве не менее 50 

литров в сутки на одного человека, занимающегося в бассейне, но не менее 

10% объема ванны. При этом продолжительность полной смены воды в ванне 

бассейна для обучения плаванию должна составлять не более 8 часов, а в 

остальных случаях - не более 12 часов. 



Санитарная обработка ванны бассейна рециркуляционного типа, 

включающая полный слив воды, механическую очистку и дезинфекцию, 

должна проводиться не реже 1 раза в год. 

Ежедневная уборка помещений и ванн бассейна проводится в конце 

рабочего дня, а при необходимости - в перерывах между сменами. 

Одновременно с уборкой помещений бассейна осуществляется дезинфекция 

обходных дорожек, пола, скамеек, ковриков, дверных ручек, поручней и 

другого. 

Генеральная уборка помещений и ванн бассейна проводится не реже 

одного раза в месяц. 

Дезинфекция ванны бассейна проводится: 

- после слива воды и механической чистки ванны; 

- методом двукратного орошения средством дезинфекции с концентрацией. 

Лица, занимающиеся в бассейне: 

- должны иметь купальный костюм (плавки, купальник), сменную обувь из 

влагостойких материалов, полотенце, моющее средство для тела, губку 

(мочалку), резиновую шапочку (для предотвращения засорения волосами 

воды ванн бассейнов); 

- перед выходом в зал бассейна принимают душ (без купального костюма) с 

использованием моющих средств; 

- не должны входить в ванну бассейна с декоративной косметикой на лице. 

Работники бассейна проходят предварительные при поступлении на 

работу, периодические и внеочередные медицинские осмотры в соответствии 

с законодательством Республики Беларусь. 

В процессе эксплуатации бассейна его администрация должна 

обеспечивать проведение лабораторных исследований параметров среды 

бассейна (качество воды, параметры микроклимата и освещенности) с целью 

оценки их соответствия гигиеническим требованиям безопасности. 

 


