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            ППссииххооггииммннаассттииккаа  ––  оодднноо  иизз  ллууччшшиихх  ссррееддссттвв  

ккооммппллееккссннооггоо  ффииззииччеессккооггоо  ррааззввииттиияя  ии  ууккррееппллеенниияя  

ппссииххооээммооццииооннааллььннооггоо  ззддооррооввььяя  ддееттеейй  ии  ппооддррооссттккоовв  

ППссииххооггииммннаассттииччеессккииее  

ууппрраажжннеенниияя  ссппооссооббссттввууюютт  

ввссеессттооррооннннееммуу  ррааззввииттииюю,,  

ппооввыышшааюютт  ввыыннооссллииввооссттьь,,  

ссттрреессссооууссттооййччииввооссттьь,,  

ууммссттввееннннууюю  ии  ффииззииччеессккууюю  

ррааббооттооссппооссооббннооссттьь      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ММААССТТЕЕРР--ККЛЛААССССЫЫ  ППОО  ППССИИХХООГГИИММННААССТТИИККЕЕ  ВВККЛЛЮЮЧЧААЮЮТТ::  

Двигательную экспрессию                  

с помощью мимики и пантомимы 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

коррекцию настроения  

снятие  мышечных  

зажимов, физического и 

психоэмоционального 

напряжения 

  ММААССТТЕЕРР--ККЛЛААССССЫЫ  ППОО  ППССИИХХООГГИИММННААССТТИИККЕЕ  ВВККЛЛЮЮЧЧААЮЮТТ::  

Комплексы упражнений, направленные на: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ММААССТТЕЕРР--ККЛЛААССССЫЫ  ППОО  ППССИИХХООГГИИММННААССТТИИККЕЕ  ВВККЛЛЮЮЧЧААЮЮТТ::  

медитации  

пластические этюды  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ННАА  ННААШШИИХХ  ММААССТТЕЕРР––ККЛЛААССССААХХ  

ДДЕЕТТИИ  ИИ  ППООДДРРООССТТККИИ  ООББУУЧЧААЮЮТТССЯЯ::  

• элементам техники 

выразительных движений  

и их использованию в 

регулировании эмоций и чувств 

• навыкам саморасслабления, 

снятия психоэмоционального 

напряжения и мышечных 

зажимов 

• способности к 

психологическому 

раскрепощению, коррекции 

настроения 

• ауторелаксации 


