
    20 января в рамках  акции «Мы говорим НЕТ простуде и гриппу!» сотрудники 

отдела общественного здоровья вышли на улицы города чтобы в очередной раз 

напомнить жителям о методах профилактики и лечения гриппа и ОРЗ, а также 

раздать прохожим маски и информационные буклеты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Традиционно сезонный подъем заболеваемости ожидается в конце января – начале 

февраля. Чтобы уберечься от простуд, специалисты рекомендуют выполнять 

элементарные правила: не переохлаждаться, избегать многолюдных мест, чаще 

проветривать помещения, соблюдать гигиену рук, использовать защитные маски. 

 

Подготовила Татьяна Каральчук 
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